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Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

das neue Jahr ist schon drei Monate alt. Fiir den Sommergewinn am
30. Mérz haben sich zahlreiche Géste gemeldet, die mit uns den
Stiegk und den Umzug bewundern mochten.

Am 18. Mai wird wieder zum Aktionstag ,,Gib niemals auf*
aufgerufen und der VdB Gotha ladt am 15. Juni zum Tag der
Begegnung ein. Dort wird unser Verein mit einem Infostand vertreten
sein. Zu allen drei Terminen freut sich der Vorstand iiber rege
Unterstiitzung und Teilnahme. (Bitte melden!)

Im aktuellen Rundbrief sind zahlreiche Informationen zu finden, z.B.
zur Notfallnummer 116 117 (Seite 15), zur Finanzierung von
Hilfsmitteln (Seite 12 und 13) oder warum es Proteste gegen die
Anderungen in der Versorgungsmedizinverordnung gibt (Seite 4).
MRT und Implantat — was gibt es zu beachten? Lesen Sie den
Erlebnisbericht (Seite 27-30). Auch in der Monatsversammlung im
Juni geht es um Implantate und worauf im Haushalt oder bei
medizinischen Untersuchungen zu achten ist.

Am 15. Juni 2019 findet bundesweit der 14. Deutsche CI-Tag statt.
Ich habe mich wieder als CI-Botschafter angemeldet, die das
Gesprach mit Berufsgruppen, die mit der Sache zu tun haben, suchen.
In diesem Jahr sind das Dialoge mit Haus- und Kinderérzten.

Gern erhalten Sie weitere Informationen zum CI sowie den
Veranstaltungen. (Mittwochs von 9 bis 12 Uhr oder nach Absprache
in der Beratungsstelle im Rot-Kreuz-Weg)

Einladen mochte ich auch schon zu unserer Tagesfahrt am 15. August
nach Goéttingen. (Seite 21)

Der Vorstand wiinscht allen Mitgliedern und Freunden eine schone
Frithlingszeit sowie erholsame und sonnige Osterfeiertage bei guter

Gesundheit und ein Wiedersehen bei unseren Veranstaltungen.

Uta Lapp



Was besagt die Versorgungsmedizinverordnung?

Die Versorgungsmedizinverordnung (VersMedV) enthilt diejenigen
Versorgungsmedizinischen Grundsitze flr die drztliche Begutachtung im
Schwerbehindertenrecht und im Recht der Sozialen Entschdadigung, die bei
einem Antrag auf Anerkennung einer Behinderung verbindlich
anzuwenden und daher unter anderem fiir die Feststellung eines Grades der
Behinderung (GdB) oder fiir die Ausstellung eines
Schwerbehindertenausweises relevant sind.

Fiir die laufende Uberarbeitung gibt es zwei wesentliche Griinde:

1. Die VersMedV ist angesichts der gro3en und rasanten Fortschritte in
der Medizin nicht mehr auf dem Stand der medizinischen Wissenschatft.
Die VersMedV wurde zuletzt vor iiber 20 Jahren grundlegend
uberarbeitet. ...

2. Die VersMedV soll nun auf eine moderne, besser einzelfallbestimmte
und gerechte Teilhabeorientierung ausgerichtet werden. Mit dieser
Neuausrichtung werden die langjahrigen Forderungen von Menschen
mit Behinderungen und deren Verbanden umgesetzt. Diese Ausrichtung
ist liberdies eine Mallnahme des Nationalen Aktionsplans der
Bundesregierung zur UN-Behindertenrechtskonvention. In anderen
sozial-medizinischen und sozialrechtlichen Bereichen ist das
Teilhabeprinzip bereits seit Jahren umgesetzt.

(Quelle: Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales)

Das klingt auf den ersten Moment plausibel und gut. Aber nicht nur der
Parititische, die DG (Deutsche Gesellschaft der Horgeschadigten) und der
VdK bewerten es kritisch und hochst bedenklich, dass der medizinische
Fortschritt eine Anderung des Grades der Behinderung (GdB) bewirken
soll. Der GdB soll kiinftig unter Einsatz von Hilfsmitteln und
allgemeinen Gebrauchsgegenstanden des taglichen Lebens bemessen
werden! Dabei bleibt unberiicksichtigt, dass ein Hilfsmittel wie z.B. ein
Horgerat nicht immer getragen werden kann, dass es wie jedes technische
Gerat nur funktioniert, wenn es mit Energie versorgt wird, dass es
Storungen unterliegen und komplett ausfallen kann. Die DG befiirchtet,
dass zukiinftig fiir Schwerhorigkeit mit Horgerédten und fiir Taubheit mit
Cochlea Implantaten ein niedrigerer GdB festgelegt werden konnte, dass
viele horbehinderte Menschen auf einen GdB unter 50 fallen und damit die
Gewihrung von Hilfen im Arbeitsleben entfallen.

Daher fordert die DG auf, diese Anderungen zuriickzunehmen.



Riickblick
(Aus dem Bericht des Vorstandes fiir das Jahr 2018 zur
Jahreshauptversammlung am 19.01.2019)

Die Jahreshauptversammlung am 19. Januar gab Riickblick auf ein
erfolgreiches Jahr 2018.

Narrisch zu ging es am 10. Februar zum traditionellen Faschingsfest
und gemeinsam mit Gésten trafen wir uns zum Sommergewinn am
10.Mirz.

Zur Monatsversammlung am 24. Marz referierte Herr Holland-Nell
zum Thema ,,Barrierefreies Wohnen®.

Herr Landwehr von der Firma OTICON gab am 28. April nicht nur
Informationen, sondern auch Tipps zur Indikation und
Entscheidungsfindung beziiglich einer CI-Versorgung.

Am 26.Mai bestand die Moglichkeit Erfahrungen und Informationen
untereinander austauschen.

Im Juni berichtete Uta iiber ihren kurz zuvor gegangenen Jakobsweg
und 1m Juli stand die Geschichte vom ,,Stehaufmiannchen* im
Vordergrund. (,,Resillienz*)

Ein voller Bus und Sonnenschein lieB die Tagesfahrt am 23. August
fiir alle Beteiligten wieder zu einem Erlebnis werden. Wir besuchten
die Handelstadt Halle, genossen eine informative Stadtrundfahrt und
den Aufenthalt in der Halloren-Manufaktur.

Durch die Vermittlung von Stani Mikolaj erlebten wir am 15.
September eine Fiihrung in das Gebiet der ehemaligen BMW-
Motorenwerke. Fiir die Hin- und Heimfahrt hatten sich
Fahrgemeinschaften gebildet und waren alle der Meinung, dass so
etwas wiederholt werden sollte. Gern diirfen Vorschlage gemacht
werden.

Am 22. September nahmen wir am Tag der Horgeschidigten in Erfurt
teil, der uns durch interessante Vortriage, Begegnungen und eine
Stadtrundfahrt durch Erfurt in nachhaltiger Erinnerung bleiben wird.



Das Thema ,,Schilddriise am 27. Oktober interessierte auch
zahlreiche Giste. Herr Dr. Novosel referierte dazu mit einer
anschaulichen Power Point Prasentation.

Herr Rietenbach von der Firma Phonak und Helmut Heering weihten
am 24. November offiziell die von Aktion Mensch geforderten
Lautsprechersaulen ein.

Die jdhrliche Weihnachtsfeier, sie fand am 15.12. statt, war
traditionsgemall Anlass, sich in geselliger Runde in vorweihnachtliche
Stimmung versetzen zu lassen. Sehr gefreut hat sich der Vorstand iiber
die zahlreichen personlich gestifteten Priasente fiir die Tombola sowie
die Helfer vor und wihrend der Feier. Ein gro3es Dankeschon allen,
die beim festlichen Herrichten des Raumes halfen, das weihnachtliche
Programm gestalteten, fiir einen reibungslosen Ablauf und das
leibliche Wohl sowie die notwendigen Aufraumarbeiten nach der
Feier sorgten!

Ein- bis zweimal monatlich fanden im Nachbarschaftstreff die
Kaffeenachmittage statt. Sie sind offen fiir alle, sowohl Mitglieder als
auch Giste und sind verbunden mit den Treffen der SHG. Leider
wurde dieser Treff im vergangenen Jahr nur von wenigen genutzt. Lag
es am Wochentag (Donnerstag), der Uhrzeit, der Lokalitit? Fiir
Hinweise und Vorschldge haben die Verantwortlichen ein offenes
Ohr.

Das Kegeln in geselliger Runde in der ,,Flotten Kugel* fand hingegen
seine Anhdnger, egal ob aktiv oder passiv, und diirfen / konnen sich
gern weitere Interessierte anschliefSen.

Zu den regelmiafligen Aktivitaten gehoren die monatlichen
Vorstandssitzungen ebenso wie die BAGSO-Termine mit Herrn
Glockner. Zu ,,Senioren ins Netz* haben wir anno dazumal aufgerufen
und hat sich ein kleiner Stamm gefunden. Neugierige und lernwillige
,Quereinsteiger* sind jederzeit herzlich willkommen.



Die Beratungsstelle wird in ehrenamtlicher Arbeit durch unseren
Verein gefiihrt. Die Hauptverantwortung lag in Helmut Heerings
Hénden, der nicht nur Mittwochvormittag zur Beratung zur Verfiigung
stand, sondern auch die entsprechenden Forderantrage und
Abrechnungen bearbeitete. Hauptverantwortlich fiir die
Beratungszeiten am Dienstagnachmittag war Erhard Jarmuszewski.
Teilweise unterstiitzten Uta, Martina und Herbert.

Uta vertrat den Schwerhorigen-Verein zu den Treffen der Kreisparitét
sowie den 4x im Jahr stattfindenden Rathaus-Treffen der Eisenacher
Vereine, SHG und Verbédnde. Auch in Zeiten knapper Kassen werden
wir weiter von der Stadt unterstiitzt und wurde auch diesmal allen
anwesenden Vereinen im Dezember ein kleines ,,Wethnachtsgeld*
(50,00 €) iiberwiesen.

Helmut und Erhard unterstiitzten den Landesverband mal3igeblich
beim Einrichten der EUTB-Stelle im Rot-Kreuz-Weg.

Zum Tag der Begegnung in Gotha sowie zur Gesundheits-Messe in
Eisenach betreuten Uta und Erhard den Informationsstand des
Schwerhorigen-Vereins vor Ort.

Die Vorstandsmitglieder nahmen an verschiedenen
Fortbildungsveranstaltungen des LV und Workshops der Firmen Med-
El, Cochlear, Oticon und Advanced Bionics teil. Diese, bis auf die
Anfahrt, kostenlosen Workshops, konnen auch interessierte
Vereinsmitglieder wahrnehmen.

(Bitte beim Vorstand melden.)

Den Rundbrief gibt es mittlerweile 11 Jahre! Ein Dankeschon geht an
[lona Schneider, die uns (fast) von Anfang an unterstiitzt. Danke auch
Herrn Manfred Schneider und der Behindertenwerkstatt der Diakonie
fiir den zuverldssigen Druck.

Ein Hohepunkt im Jahr 2018 war die Aufnahme unseres Vereins in
den Parititischen Thiiringen sowie die Teilnahme am Sommerfest in
Neudietendorf sowie den Parititischen Verbandstagen.

Durch den Einsatz von Helmut Heering, gefordert iiber die Aktion
Mensch, konnte unsere Technik um die Phonaksdulen erweitert
werden. Unterstiitzt wurde die Antragstellung durch den LV.

Mit einer kleinen Abordnung gratulierte der Eisenacher Verein dem
LV Hessen zu seinem 70jahrigen Jubilaum.



Ebenso nahmen Mitglieder teil an Veranstaltungen der Aktion ,,Gib
niemals auf* in Kaltennordheim sowie am 20. Oktober in Eisenach,
am Aktionstag am 8. Mai im Atrium Weimar sowie der Eroffnung der
barrierefreien Eisbahn in Weimar.

An dieser Stelle mochte ich nochmals allen danken, die unsere
Arbeit unterstiitzen, sei es durch ihre Teilnahme und Aktivititen
zu den monatlichen Veranstaltungen, Ideen und Vorschlige, einen
Beitrag fiir den Rundbrief, fiir die Monatsversammlung, das
»Bekanntmachen* oder Mitbringen von interessierten Giasten, ein
kleiner Betrag fiir die Kaffeekasse des Vereins, Prasente fiir die
jahrliche Weihnachtstombola oder einfach die spontane Hilfe
beim Aufraumen nach den Veranstaltungen.

Nach der Anhorung und Diskussion der Berichte und der Entlastung,
wurde ein neuer Vorstand fiir die nachsten drei Jahre gewahlt.
Herzlichen Gliickwunsch an Uta Lapp (Vorsitzende), Erhard
Jarmuszewski (Stellv. Vorsitzender), Martina Dornberger
(Schatzmeisterin) und Klaus Schwabe (Technikverantwortlicher).
Helmut Heering erhielt Dank und Beifall fiir seine langjéhrige Arbeit
als Schatzmeister und Stellv. Vorsitzender. Er wird dem Vorstand
weiterhin beratend zur Verfiigung stehen.

Die vollstindigen Berichte und das Wahlprotokoll konnen in der
Beratungsstelle eingesehen werden.
Uta Lapp

@ § Im Marktkau_f—Center
_ Miihlh3user Str. 110
Hiérakustik 99817 Eisenach
Telefon 036917214 19

Sabine Weiigerber Fax 03691734744

Leiterin der Horakustik-Abteilung sabine.weissgerber@geers.de
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Oticon Medical CI-Berater Workshop

Am ersten Dezemberwochenende nutzten Herbert und ich die
Moglichkeit, um in Hannover Neues von der Firma Oticon zu erfahren
und uns zugleich mit Betroffenen und SHG-Leitern aus anderen
Regionen auszutauschen. Einiges, was in diesem Workshop
angesprochen wurde, betrifft nicht nur CI-Trager.

Oft steht die Frage: Wer finanziert die Horgeréte, die Cochlea-
Implantate und wie sieht es mit der angebotenen Zusatztechnik aus?
Habe ich ein Recht auf Kostenlibernahme und wer ist fiir mich
verantwortlich? Freundlicherweise haben mir die Referenten

Herr Landwehr, Herr Ohrt und Dr. Mitsakos einige Folien fiir diesen
Rundbrief zur Verfligung gestellt. Wenn Horgerite nicht mehr
ausreichen, kann ein sogenanntes CI helfen. Die Entscheidung ist
natiirlich sehr individuell. Eine gute Klinik sollte {iber alle wichtigen
Hersteller informieren. Ich selber trage links ein CI von MED-EL,
Martina ist rechts und links mit Cochlear versorgt und Herbert hat sich
fiir AB (Advanced Bionics) entschieden.

(Und alle drei sind wir zufrieden...)

Arten von Horlosungen

Cochlea Implantate

Die wichtigsten Hersteller:
* Cochlear (Australien)

Produkte: Nucleus 6 Implantat (C1512, 1522, €1532), Nucleus 6 Prozessor (CP910), Nucleus 7 Prozessor (CP1000)
* MED-EL (Osterreich)
implante: Synchrony ;
Sound Prozessoren: Sonnet und Rondo 2
2o %

* Advanced Bionics (Kalifornien: Al Man; Schweiz: Sonova)
Implantat: HiRes 90k Ultra

v\'~
I . s N ,
Sound Prozessoren. Naida €1 Q90, Neptune ) b Q
- !
o

* Oticon Medical (Vor 2013: Neurelec/MXM Frankreichl)

implantat: Neuro Zti

Sound Prozessor: Neuro 2

oticon

MEDICAL
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Hilfsmittelrichtlinien (HilfsM-RL)

Seit 1. April 2012 Neuregelung des Bereiches
Funkiibertragungsanlagen fiir erwachsene Patienten.

§ 18: FM-Anlagen konnen Teil einer Horsystemversorgung sein.
§ 19: Versorgungsziel ist ein Sprachverstehen auch bei
Umgebungsgerauschen, groBBerer Entfernung und in grofleren

Personengruppen.

Bedingung fiir eine Finanzierung ist die Befriedigung von allgemeinen
Grundbediirfnissen des tiglichen Lebens.

Blitz- und Vibrationswecker sind keine Gegenstiande des tiaglichen
Lebens. Sie dienen als Ausgleich der Horbehinderung und zur
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Grundbediirfnisse des tiglichen Lebens

- Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen, Greifen, Sehen, Horen

- Erndhrung

- Elementare Korperpflege

- Ermoglichung des Erwerbs einer elementaren Schulbildung
wihrend der allgemeinen oder der Sonderschulpflicht

- Die Féhigkeiten fiir eine selbstdndige Lebens- und
Haushaltsfithrung notwendigen Informationen erhalten zu
konnen

- Schaffung und ErschlieBung eines korperlichen und geistigen
Freiraums

- Aufsuchen von Arzten und Therapeuten

- Teilnahme am gesellschaftlichen Leben, soziale Kontakte in
einem zur Vermeidung von Vereinsamung notwendigen umfang

- Informationsbediirfnis

- Passive Erreichbarkeit durch Menschen

- Fernkommunikation mittels Telefon

12



Finanzierung Wecksystem / Lichtsignal-und Vibrationsanlage
- An Taubheit grenzende Schwerhorigkeit oder Ertaubung
- Die Hohe des Zuschusses ist abhidngig vom Produkt, Bedarf und
Krankenkasse
- Hilfsmitteleigenanteil bis zu 15 Euro
Finanzierung Telefonverstiarker/ Schwerhorigentelefon
- Nach § 26 der Hilfsmittelverordnung nicht verordnungsfahig
- In Einzelfillen wurden sie von Krankenkassen nach langen
Widerspruchsverfahren finanziert
Finanzierung Ringschleifenverstirker
- Keine Finanzierung durch die Krankenkassen
Finanzierung Tiirklingel
- Wenn ein Horgeschadigter die Tiirklingel nicht hinreichend hort
- Schon wegen der Feuergefahr muss ein Horgeschidigter in
seiner Wohnung erreichbar sein
- Finanzierung durch die Krankenkassen
Finanzierung Rauchmelder
- Nach einem Sozialgerichtsurteil vom Juni 2014 erfolgt eine
Kosteniibernahme durch die Krankenkassen.
Finanzierung FM-Anlage / Drahtlose Ubertragungsanlage
Die Finanzierung ist je nach Anwendung zu unterscheiden:
1. Vorschulalter, schulpflichtige Kinder und Jugendliche in der
Regelschulzeit: * Gesetzliche und private KK
2. Schulpflichtige Kinder in Forderschulen: * Gesetzliche und
private Krankenkassen * Wird in der Regel von den
Forderschulen gestellt.
3. Rentner: * Gesetzliche und private KK, * Sozialamt
4. Auszubildende / Studenten: * Eingliederungshilfe (Einkommens-
und vermogensabhingig), * Budget der Hochschule
(Ansprechpartner ist der Integrationsbeauftrag te der
Hochschule), * Agentur fiir Arbeit, * Arbeitgeber, *
Sozialamt
5. Arbeitnehmer: *Agentur fiir Arbeit, * Berufsgenossenschaft, *
Rentenversicherung (mindestens 15 Jahre
sozialversicherungspflichtig), * Integrationsamt /
Integrationsfachdienst, * Schwerbehindertenvertretung des
Betriebsrates

13



Verordnung und Finanzierung

Muster 16
Feld 7

So eindeutig wie moglich (Diagnose, Indikation, Anzahl, Produktart oder Hilfsmittelnummerz.8.:
13.99.03. 9‘99F . :
Produktart:
* Drahtlose Ubertragungsanlagen
* Signalsender
+ Signalempfangermit taktiler Ausgabe
* Signalempfangermit optischer Ausgabe
* Blitz- und Vibrationswecker
* Ausgabegerate ohne Empfangsteil

Glltigkeit: 4 Wochen

Kostenvoranschlag vom Leistungserbringer mit Verordnung bei KK einreichen mit dem Verweis
auf die Hilfsmittelrichtlinien § 18, § 19 und § 25 sowie das Sozialgesetzbuch 5 § 33 und das
Behindertengleichstellungsgesetzt.

Hilfsmittel belasten nicht das Arzneimittelbudget des Arztes (§ 84 SGB V)

»
o

oticon

MEDICAL

Wie aus dem Muster ersichtlich, sollte eine genaue Bezeichnung des
Produktes und/oder die Hilfsmittelnummer auf der Verordnung
genannt werden. Wichtig ist auch zu wissen, dass Hilfsmittel nicht das
Arzneimittelbudget des Arztes belasten (§ 84 SGB V).

Jeder Teilnehmer erhielt eine Mappe mit umfangreichem
Informationsmaterial. Fiir mich ist es ein richtiges Handbuch mit
etlichen Randbemerkungen, vielen Hinweisen, Tipps und
Aufklarungsmaterial zum Thema CI und werde ich das Wissen gern
an Ratsuchende weitergeben.

Danke fiir dieses interessante und informative Wochenende!
Uta Lapp

(Weitere Informationen: Mittwochs von 9:00 bis 12:00 Uhr in der
Beratungsstelle im Rot-Kreuz-Weg 1, sowie nach Absprache,
uta.lapp@gmx.de)
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Wer krank wird, muss nicht in die Notaufnahme

Sie fiihlen sich krank, der Hausarzt ist nicht erreichbar, die Arztpraxis
hat bereits zu, es Mittwoch- oder Freitagnachmittag, oder es ist
Wochenende.

In diesem Fall halfen die Nachbarn einer alleinstehenden Rentnerin in
der Goethestralle, indem sie die 116 117 wihlten.

In Thiiringen sind seit dem 2. Juli 2018 alle medizinischen
Bereitschaftsdienste unter dieser bundesweiten kostenfreien Nummer
116 117 zu erreichen. Wenn die Arztpraxen geschlossen sind, dann
versorgt Sie der Arztliche Bereitschaftsdienst.

Die Vermittlungszentrale befindet sich in Weimar. Patienten erhalten
hier Auskunft zu den Sprechstundenzeiten der 28 érztlichen
Bereitschaftspraxen in Thiiringen, zu ortlichen Bereitschaftsdiensten
von Augenirzten, Kinderirzten und HNO-Arzten und werden unter
dieser Nummer dringende Hausbesuche vermittelt. Anrufer erfahren,
welche Apotheke in der Region Bereitschaft hat und konnen ebenso
erfragen, welche Zahnarztpraxis fiir Notfélle zur Verfligung steht.

Wann ist die 116 117 zu erreichen?

Montag: 18:00 bis 7:00 Uhr (des Folgetages)
Dienstag: 18:00 bis 7:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 bis 7:00 Uhr
Donnerstag: 18:00 bis 7:00 Uhr
Freitag: 13:00 bis 7:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage,
Briickentage, sowie 24. u. 31.12:
7:00 bis 7:00 Uhr

Bei Unfillen und lebensbedrohlichen Situationen sollte weiterhin die
bundesweite kostenfreie Nummer des Rettungsdienstes 112 gewahlt
werden.
Fiir sprach- und horbehinderte Patienten, die den arztlichen
Bereitschaftsdienst benotigen, ist eine kostenfreie Faxnummer
geschaltet: 0800 58 95 210
(Quelle KV Thiiringen)

Uta Lapp
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Wir gratulieren zum Geburtstag, ubd
wiinschen viel Preude, Glick und beste
Gesundheit

Im Mot haben Geburtstsd

Herr Ernst Bonewitz
Frau Lore Laudenbach
Herr Kurt Both

Frau Martina Dornberger
Herr Karl Hubrich

Im Juni hoben Geburtstod

Frau Veronika Kielemann
Frau Uta Lapp

zum 70.

Lieber Kurt,
mit 70 Jahren bist Du ein wertvoller Oldtimer.
Reich an Kilometern, leichte Gebrauchsspuren,
doch noch immer gut in Schuss.

& Wir miissen sagen, Du bist einfach toll! B
SchlieBlich macht nicht jeder
die siebzig Jahre einfach so voll.
Lass Dich feiern im Kreis Deiner Lieben
und genielle die nachsten Jahre mit der Sieben! b

%g@?‘=-—-——_——__‘ﬂr;~___‘—.———_-—_sg§8 .’{’Cﬂ?ﬁ
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Herzliche Griifle an alle Mitglieder von Frau Cyrus

Sie wohnt seit einem Jahr im ,,Haus Altenstein* in Bad Liebenstein.
Nach wie vor nimmt sie regen Anteil an unserem Vereinsleben.
Der Rundbrief macht es moglich. Uta Lapp bringt den RB personlich
vorbei und gibt es viel zu schwatzen und sich auszutauschen.

So auch einen Tag nach threm Geburtstag im Januar.

Wir danken Frau Cyrus, die jahrlich zum Jahresende
ihre Beitragszahlung mit einer Spende fiir den Verein verbindet.
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EUTB-Beratung des L.andesverbandes

Uber die EUTB-Beratung des Landesverbandes der Horgeschidigten
in Eisenach (ebenfalls im Rot-Kreuz-Weg 1 in der 3. Etage)
berichteten wir bereits in den vorhergehenden Rundbriefen.

Wie bei der Jahresversammlung des Landesverbandes im Februar
mitgeteilt wurde, gehdrt nun auch Frau Katja Gregorius zu dem Team,
das in Eisenach berit. Sporadisch (weil ehrenamtlich) wird auch Frau
Rosemarie Schmidt dabei sein.

Bei der Gelegenheit konnte man auch erfahren, dass es in
Ausnahmefillen eine ,,aufsuchende Beratung* gibt.

Diese ist allerdings auf wenige Spezialfille begrenzt und miisste mit
der EUTB-Beratung im Voraus abgesprochen werden:

Tel./Fax: 03643 /45 79 358 (Vorwahl von Weimar, da die Stelle dort
durchgehend besetzt ist bzw. Eisenach eine Au3enstelle von dort ist.)
Die Offnungszeit der EUTB-Stelle im Rot-Kreuz-Weg 1 wird bis auf
weiteres regelmilig jeden Dienstag von 10 bis 14 Uhr sein.

Die Berater sind unter der Weimarer Telefonnummer sowie den
folgenden Mailadressen zu erreichen:
eutb.scholz@schwerhoerige-thueringen.de
eutb.gregorius@schwerhoerige-thueringen.de
eutb.paul@schwerhoerige-thueringen.de

PO i R 4.4
(((horzentrum SprachEcke

Sebastian Hermann pro optik Ausganoplik Fachgeschaft GmbH

Famletsr  Alxandersiraie 10a - 99817 Eisenach Katrin Kaschel i
1; MMMESMARS  Taiaron () 9697 / 88 302 30 - Fax B8 302 H staatlich anerkannte Logopadin
“sanhﬂ o 3R E MR i y .
Schandock E-Masl; hak.eisenach@prooptik.de KarlstraRe 1 | 99817 Eisenach

VW, O -MOeren. oe Tel: 03691 7038871 | Fax; 03691 7038872

Sarah
—— info@sprachecke.com | wwwi.sprachecke.com
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Einladung zur Tagesfahrt nach Gottingen am 15.08.2019

Abfahrt ab Weimar: 8:00 Uhr
Abfahrt ab Eisenach: 9:00 Uhr

Gottingen ist eine Universitétsstadt in Stidniedersachsen.

Mit einem Anteil von rund 20 Prozent Studenten an der Bevolkerung
ist das stiadtische Leben stark vom Bildungs- und Forschungsbetrieb
der Georg-August-Universitit, der dltesten und groBten Universitét
Niedersachsens, und zweier weiterer Hochschulen gepragt.

Das erstmals 953 als Gutingi urkundlich erwéahnte Dorf am Fluss
Leine entstand im Umfeld der heutigen St.-Albani-Kirche.

Der spiter gegriindete Marktflecken Gotingen erlangte um 1230 die
Stadtrechte, wihrend das urspriingliche Dorf Gutingi fiir lange Zeit
auflen vor blieb und ein Schattendasein fristete.

Gottingen wurde 1964 zur Grof3stadt und ist heute eines der neun
Oberzentren von Niedersachsen.

Die Kreisstadt und grofBte Stadt des Landkreises Gottingen wurde
1964 als bis dahin kreisfreie Stadt durch das vom Niedersachsischen
Landtag verabschiedete Gottingen-Gesetz in den gleichnamigen
Landkreis integriert, ist jedoch weiterhin den kreisfreien Stadten
gleichgestellt.

Nach Angaben der Stadt lag die Einwohnerzahl im Jahr 2017 bei
134.824. (Quelle: Wikipedia)

Wir werden wieder mit einem komfortablen Bus (48 Pléitze) von
GABRIEL-Reisen unterwegs sein.

In Gottingen sind eine 1,5 stiindige Stadtrundfahrt sowie Freizeit zum
Bummeln und Shoppen vorgesehen.

In Gottingen gibt es ebenfalls eine EUTB Beratungsstelle fiir
Horgeschédigte. Vielleicht lésst sich ein Erfahrungsaustausch der
Berater und Interessierter am Rande des Ausflugstages organisieren.

Die Kosten betragen 15,00 € fiir Mitglieder und 20,00 € fiir
Nichtmitglieder. (Anmeldungen bitte bis 30.6.2019)
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Wanderausstellung Inklusion im Blick 2018 — 2021

Zehn Jahre nach Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention
ist die inklusive Gesellschaft immer noch mehr Vision als
Wirklichkeit und gibt es eine unsichtbare Barriere in den Kopfen,
Behinderte und Nichtbehinderte.

Die Wanderausstellung hat ,,Inklusion im Blick* und Teilhabe zum
Ziel. Mit ithren Exponaten von und mit Menschen mit Behinderungen
zieht sie durch alle 16 Bundesliander. Der Start erfolgte am 10.
Dezember 2018 im Thiiringer Landtag in Erfurt. Die erste Station war
vom 19. Februar bis 13. Miarz 2019 in Eisenach. Zur Vernissage im
Foyer gab es GruBBansprachen und ein kleines Programm, welches
Michael Hansch vom Diakonischen Bildungsinstitut mit der Gitarre
begleitete. Die Géste erfuhren, dass die Ausstellung unter dem Motto
»Sehen, horen, begleiten und verstehen* vom Sozialdenker Verein
initiiert wurde. Was mich besonders freute: Auch an Horbehinderte
wurde gedacht und gab es vor Ort eine Schriftdolmetscherin. Damit
auch alle das Lied nach Gerhard Schone verstehen konnten, hatten die
Sanger den Text auf groflen Blattern zum Mitlesen vorbereitet.

,,ZAls mein gelber Wellensittich aus dem Fenster flog,

hackte eine Schar von Spatzen aufihn ein,

denn er sang wohl etwas anders und war nicht so grau wie sie und
das passt in Spatzenhirne nicht hinein...“

Joachim Leibiger, Thiiringens Beauftragter fiir Menschen mit
Behinderung, sagt zur Ausstellung: ,,Inklusion ist nicht schwierig, sie
beginnt in unseren Kopfen und Herzen! Da sind Menschen mit
Behinderung zuerst Menschenwie du und ich und nicht zuerst
Behinderte.” und ,,Wir sind zwar anders, haben aber die gleichen
Traume.*

Die Begleittexte zur Ausstellung sind in Braille, in leichte Worten und
in Gebardensprache sowie als Audio-bildbeschreibung verfiigbar. Wer
ein passendes Handy dabei hatte, konnte mit dem QR-Scanner
entsprechende Informationen abrufen.

Kunst barrierefrei erleben — hier wurde es moglich. Nachste Stationen
sind Gera (6. Bis 31. Mai) und Sommerda (3.7. bis 2.8.19).

Uta Lapp
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Die Beratungsstelle verandert sich

Seit der Eroffnung 2001 haben schon viele Fiile den Raum betreten,
wurden Stiihle bewegt, traf sich der Vorstand zu Besprechungen,
wurden Ratsuchende empfangen und beraten oder schauten Betroffene
und Mitglieder einfach mal vorbei. Dem FuBBbodenbelag sah man die
Jahre an und wurde er zuletzt zu einer Stolper-bzw. Gefahrenquelle.
Das DRK genehmigte uns mit Auflagen (z.B. Farbe passend zum
Flur) eine FuBbodensanierung. Wenn alles raus muss, so konnte man
auch gleich malern. Und beim Einrdumen das bisherige Mobilar etwas
anders stellen um mehr Raum zu gewinnen... Dann wurde es ernst.
Firma suchen und gefunden (Objekt-und Innenausbau K.-H. Wittig),
Kostenvoranschlag berechnen lassen.

Der Verein iibernimmt einen Eigenanteil. Wen kann man wegen
weiterer finanzieller Unterstlitzung ansprechen?

Als Termin war der Monat Marz geplant, also noch bevor es die
Hobbygirtner wieder in ihre griinen Oasen zieht.

In Ruhe alles sichten, aussortieren, altes Papier vernichten oder
entsorgen...So dachte ich. Aber ich ahnte ja nicht, was sich in 18
Jahren noch alles so angesammelt hat. Alte Technik, zum Teil noch
aus den 70er Jahren, aber auch ein ganz moderner
zusammenklappbarer Polylux, mit dem man Folien an die Wand wirft.
(Heute nimmt man dazu Laptop, Beamer und den USB Stick.)
Gastgeschenke wie Tassen, Biicher, aber auch Fotoalben, Geschirr
und Gléaser verschiedener Herkunft und mehr. In der letzten
Februarwoche wurde ausgeraumt. Der Hausmeister, Herr Sode,
versorgte uns mit Kartons, Kleinmdbel, PC, Drucker und Kisten
durften wir dankenswerterweise in der EUTB des LV und die gro3en
Mobelstiicke mit Erlaubnis des DRK im Flur an der Wand abstellen.
Mit Decken und Muskelkraft waren Helmut, Klaus, Erhard und Uta
bei der Sache und stand schon Gerhard Schierl bereit. Er hatte sich
bereit erklart, vor der FuBbodensanierung die Wande mit neuer Farbe
zu versehen. Am 4. Marz schauten sich die Handwerker den alten
Fullboden und das, was sich darunter befindet, an. Und stellten fest,
dass der Untergrund nicht so kaputt wie gedacht ist. Etwas ausbessern
und spachteln reicht. Dadurch hatten wir bereits am Dienstag den
neuen Belag drauf und konnten am Mittwoch, dem 6. Marz, wieder
einrdumen. Diesmal waren wir schlauer. Erhard brachte zwei
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Mobelroller mit. Damit holten wir auch zwei gro3e Regale, die in
einer naheliegenden Garage zwischengelagert waren. (Das Besorgen
ist eine Extra-Story.) Mithilfe einer Sackkarre, die Klaus mitgebracht
hatte, war der Transport der zwei groflen Blechschrianke schneller und
einfacher als die Woche zuvor. Erhard und ich kamen kaum mit dem
Auspacken und Einrdumen hinterher, so schnell brachte Helmut die
Kartons von der dritten in die erste Etage. Klaus nahm wihrenddessen
Mal, um dieses und jenes Brett zu bearbeiten und Gerhard half beim
Ausrichten der Regale und Schranke. Beim AnschlieBen von PC und
Drucker holte sich Uta Hilfe beim Nachwuchs. Die jungen Leute sind
damit gro3 geworden und was fiir uns ,,Alten‘ wie ,,Kabelsalat hoch
drei* aussieht, ist fiir den Sohn ein ganz normaler Anblick und weil3 er
sofort, wo was hin muss.

Nach dem Einrdumen folgt noch das Aufraumen bzw. gibt es Ideen,
wie man die Beratungsstelle noch zweckmaBiger und schoner
gestalten kann. Wer Zeit und Lust hat, kann gern einmal
vorbeischauen und sich kreativ einbringen.

Bevor wir im nichsten Heft weiter berichten, mochte ich ein ganz
grof3es Dankeschon sagen an die fleiBigen Ménner: Helmut, der uns
mit seinem Elan angetrieben und fiir den zeitlichen Ablauf gesorgt
hat. Klaus, der sich mit Muskel- und Tatkraft und Ideen eingebracht
hat. Gerhard, der schnell und griindlich wie die Heinzelminnchen
gestrichen, gebastelt und repariert hat. Erhard schleppte und raumte,
schraubte und half, wo zu helfen war. (Und ich war helfend
mittendrin...)

Danke!

PS: Noch ist die Aktion nicht abgeschlossen, hatten wir zu
Redaktionsschluss noch keine Endabrechnung bzw.
Gesamtkosteniiberblick.

Wenn dann wirklich alles abgerechnet ist, an Ort und Stelle steht und
strahlt, wird es eine kleine Dankesfeier fiir die Helfer geben.

T( Horgerdte Schlegel GmbH

AN OeriEte
DT YL UL Kleine Labersgasse 3
99817 Eisenach

.ﬁ;f
SCh egel Tel. 03691 - 21 42 67
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Mit CI zur MRT-Untersuchung

Wer ein Cochlea-Implantat (CI) hat, der sollte wissen: eine MRT-
Untersuchung ist riskant, wenn nicht Vorsichtsmaf3nahmen ein-
gehalten werden. Denn MRT steht fiir Magnetic Resonance Tomo-
graphy (deutsch: Magnetresonanztomographie). Das ist ein bild-
gebendes Verfahren um z.B. die Struktur eines Gewebes wie Muskel
oder Sehnen darstellen zu konnen. Es basiert physikalisch auf den
Prinzipien der Kernspinresonanz (englisch Nuclear Magnetic
Resonance, NMR) und wird daher auch als Kernspintomographie
bezeichnet. In einem Kernspintomograph (MRT-Gerit) werden dabei
sehr starke Magnetfelder erzeugt. Elektrische Gerite konnen dabei im
MRT-Gerét beschadigt werden. Das gilt auch fiir die Cochlea-
Implantate, die ja einen Magneten benutzen um die Signale vom
Sprachprozessor zum eigentlichen Implantat weiterzuleiten. Kompli-
kationen, welche auftreten konnen, sind Entmagnetisierung oder
Verschiebung des Implantat-Magneten. Je nach Hersteller und Typ
des CI kann daher bei einer MRT-Untersuchung nur eine begrenzte
Feldstirke eingesetzt werden. Die Mess-Einheit dafiir ist Tesla
(abgekiirzt: T), benannt nach dem Physiker Nikola Tesla, der 1856 bis
1943 lebte.

Nun standen bei mir gleich zwei MRT-Untersuchungen an: linker
Unterschenkel und rechtes Knie. (Leider konnte das nicht in einem
Aufwasch erledigt werden.) Da ich ein Cochlea-Implantat trage war es
angeraten, die Untersuchung im gleichen Klinikum vorzunehmen, in
dem ich implantiert worden bin. Denn um einen Schaden des CI bzw.
des Magneten zu verhindern muss als Vorsichtsmafinahme auch ein
Druckverband um den Kopf angelegt werden. Dieser fixiert eine
Plastikplatte iiber dem Magneten und soll dessen Verrutschen
verhindern. Und wer kennt sich wohl besser damit aus als die mit CI
vertrauten Mitarbeiter des CI-Zentrums.

Ich wandte mich daher schon vor der Terminvergabe zur MRT-
Untersuchung an CICERO, das fiir mich zustdndige CI-Zentrum in
Erlangen. Dort wurde mir gesagt: wenigstens eine Stunde vor der
eigentlichen Untersuchung zur Anlegung des Druckverbandes
erscheinen (und dabei die Offnungszeiten beachten). Vom Empfang
wurde ich in die drztliche Abteilung geschickt. Fiir den Druckverband
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muss der Sprachprozessor abgenommen werden und ich wies die
Arztin gleich darauf hin, dass ich dann nichts mehr hore - kein
Problem, meinte sie. Das Anlegen des Druckverbandes begann.
P16tzlich nahm die Arztin meine Hand - was will die denn? Aha, sie
fiihrt meine Hand zum Kopf und ich kombiniere: ich soll die Platte
festhalten, wihrend der Verband fest um den Kopf gewickelt wird, da
darf nichts verrutschen. Nach etlichen Wicklungen war der Verband
fertig und wurde noch mit einer Kinnschleife versehen, damit er nicht
verrutscht. Dann wurde ich aus dieser Abteilung entlassen.

Als néchstes stand dann der Weg zum MRT an - etwa 700 Meter, die
ich wegen meiner maladen Fiile mit dem Fahrrad zuriicklegte.
Wohlweislich ohne eine Miitze iiber den Kopfverband zu ziehen, trotz
des kiihlen Wetters - der Verband soll ja nicht verrutschen. Der Weg
zum Gebdude war mir schon vorher beschrieben worden und war
leicht zu finden (einen Parkplatz fiir das Fahrrad zu finden war
schwieriger, direkt vor dem Eingang ging nichts). Im Gebaude aber
war ich erst mal orientierungslos und die Information musste mir den
Weg schriftlich geben. Das gleiche Spiel dann bei der Anmeldung
zum MRT. Was wollen die von mir? Ich nix verstehen Deutsch wenn
ohne Horhilfe ... ach so, meine Versicherungskarte! Klar habe ich die
dabei. Dann trat die Angestellte sogar aus der Kabine, um mir den
weiteren Weg zu zeigen - leider mit dem Gesicht nicht zu mir
gewendet. Also ein wenig Aufklarungsarbeit leisten und darauf
aufmerksam machen, dass ich jetzt nur noch was verstehe, wenn ich
den Mund sehen und durch Absehen kombinieren kann, was gemeint
ist. Aha, ich soll zur Wartezone zwei gehen und werde dort abgeholt.

Die Wartezone zwei ist schon gut mit Patienten gefiillt und es dauert
bis ich aufgerufen werde. (Natiirlich hore ich keinen Ruf, sondern
frage nach ob ich gemeint bin, als sich sonst niemand riihrt.) Dann erst
mal Bestandsaufnahme: was soll untersucht werden, wie lange besteht
das Problem schon, bin ich Allergiker, trage ich ein Implantat ... zum
Gliick kann ich die Brillenbiigel unter den Verband schieben und kann
den Fragebogen selbst ausfiillen statt bei miindlichen Frage rumrétseln
zu miissen. Daher geht dieser Teil relativ problemlos voran.
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Nebenan sehe ich eine der MRT-R06hren, ein anderer Patient wird
gerade untersucht. Aber mich schickt man erst mal auf eine Irrfahrt
durch ein unterirdisches Labyrinth.

Zum Gliick mit einem Bufdi (ehemals Zivi) als Fiihrer, sonst wére ich
womoglich stundenlang herumgeirrt (die Gdnge gehen unter der
Stral3e durch und unter einem anderen Komplex der Klinik weiter).
Nach etlichen Metern erst werde ich an eine Warte-Ecke gefiihrt. Der
Bufdi verschwindet, um mich anzumelden, und nach etlichen Minuten
werde ich in die Umkleidekabine gebeten: alles Metallische ablegen,
Hose und Schuhe ausziehen. Dann kommt die Vorbereitung zur
Untersuchung des linken Unterschenkels, dazu werden die beiden
FiiBe zusammengebunden, damit nichts wackelt - autsch, mein
malades rechtes Knie mochte aber nicht in diese Richtung gezerrt
werden! Dann gibt man mir noch einen Notfallknopf in die Hand, und
weil durch das MRT-Gerét auch starke Gerdusche verursacht werden
konnen, setzt man mir noch einen Kopthorer als Schalldampfer auf.
Brauche ich eigentlich nicht, denke ich, aber der Biigel vom einen Ohr
zum anderen geht liber die Stelle hinweg, an der die Platte iber dem
Magneten sitzt - das empfinde ich als ein Stiickchen Sicherheit mehr.

Dann heif3t es, Geduld zu haben. Gefiihlte 40 Minuten (die Uhr war ja
weg, sie enthdlt Metall) starre ich auf das Logo des Geriteherstellers:
Healthineers, ein Kunstwort aus englisch health (Gesundheit) und dem
letzten Teil von engineers (Ingenieure). Sonst merke ich nichts, au3er
dass die Liege sich manchmal ein wenig weiter bewegt; Oberkorper
und Kopf bleiben draullen und werden nicht in die Rohre befordert.
Bilde ich es mir ein, oder gibt es tatsdchlich Schmerzen an der Stelle,
wo der Magnet sitzt? Wenn es Einbildung ist, dann ist sie ziemlich
realistisch ...

Irgendwann wird die Liege wieder aus dem Gerit gezogen. Meine
FiiBe werden entfesselt und mir wird der Kopf abgeschnitten - dh, ich
meine der Kopfverband. Im CI-Zentrum hat man mich noch instruiert,
dass ich die Plastik-Platte wieder mitbringen soll fiir die niachste
Untersuchung. Ich suche danach (die Schwester auch), wir finden aber
nur auf etwa Scheckkartengro3e zusammengefaltetes Papier (drei
Blatt vierfach gefaltetes Papier der Grofle DIN A 4, wie ich spéter
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feststelle). Ich darf mich wieder anziehen. Den unterirdischen Riick-
weg finde ich zum Gliick selbst, ich habe mir die wichtigsten Abzwei-
gungen gemerkt und brauche keinen Ariadne-Faden.

Auch zur Untersuchung am néchsten Werktag finde ich mich piinkt-
lich wieder im CI-Zentrum ein. Der Arztin erzihle ich von leichten
Schmerzen wéhrend der Untersuchung, und dass es jetzt eine druck-
empfindliche Stelle am Kopf gibt, wo der Magnet sitzt. Das sei
normal und kein Grund zur Aufregung - wichtig sei, dass das CI
hinterher noch genauso gut funktioniert wie vorher (tut es). Nun habe
ich schon etwas Routine: das Fahrrad versuche ich gar nicht erst in der
Nihe des Eingangs zu parken, und den Weg zur Anmeldung finde ich
nun, ohne fragen zu miissen. Wohl wieder Wartezone zwei, meine ich
und habe richtig geraten. Dann allerdings werde ich gleich in die
benachbarte Wartezone eins geschickt und ganz ohne Umwege
beginnt die zweite Untersuchung gleich nebenan. Das Knie wird mit
einer Metallabdeckung fixiert. Von einem Vorwirtsruckeln der Liege
wihrend der Untersuchung ist diesmal nichts zu spiiren. Und obwohl
das Knie mehr in Kopfnéhe ist als der Unterschenkel: diesmal keine
Schmerzen, nicht einmal eingebildete ...

Jetzt muss ich nur noch abwarten, was die Untersuchungen als
Ergebnis anzeigen - das dauert langer als die Untersuchung selbst.

Herbert Hirschfelder

SEDELMAYR

OPTIK UND AKUSTIK

Markt 12
36433 Bad Salzungen
Tel.: 036 95/60 12 50, Fax: 0 36 95/8 50 95 22
Mail: akustik(@sedelmayr.de, Internet: www.sedelmayr.de
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Schwerhorigen-Verein Eisenach e.V.

Mitglied im: Landesverband der Horgeschidigten Thiiringen e.V.,
Interessenverband der Schwerhorigen, Ertaubten,
Tinnitus-Betroffenen und Cochlea-Implantat-Trdger (CI-Triger)
Mitglied im: Der Paritiitische Thiiringen

Beratungsstelle und Kommunikationszentrum

Rot-Kreuz-Weg 1 (1. Stock rechts)

99817 Eisenach

Tel./Fax: 03691 /21 02 23 (Tel. nur wahrend der Sprechzeiten)
E-Mail: dsbesa@aol.com

Sprechzeiten: (ausgenommen Feiertage und im August)
Jeden Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr

Jeden Mittwoch 9:00 bis 12:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Spenden- und Vereinskonto:
Wartburg-Sparkasse

IBAN:  DES83 8405 5050 0000 0117 20
BIC: HELADEFIWAK

Wir sind als gemeinniitziger Verein anerkannt,
VR. Nr. 310151 Eisenach.

Mit dem Verein verbunden:
SHG Berufstitige, CI-Beratung: Uta Lapp (s. umseitig)

SHG Tinnitus: Helmut Heering
Goethestr. 14 a, 99817 Eisenach
Tel./Fax: 03691 / 22 30 142; E-Mail: hee-esa@vodafonemail.de

EUTB-Beratung des Landesverbandes:

Rot-Kreuz-Weg 1 (3. Stock), 99817 Eisenach
Offnungszeiten: In der Regel jeden Dienstag 10 bis 14 Uhr
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