29. OKTOBER 2021 | 10-17 UHR

Jakobskirche Niirnberg

Jakobsplatz 1

90402 Niirnberg

Grof3er Saal im 2. OG (Induktive Horanlage)

Leitung: Dr. Heike Argstatter

Kostenbeitrag: 20 Euro pro Person — Uberweisung an:

Evang. Kreditgenossenschaft eG
Anmeldung bis spatestens 22.10.2021 unter IBAN: DES6 5206 0410 0005 3636 24
julia.herold@shs-elkb.de BIC: GENODEF1EK1

Verwendungszweck: ,,Musik"

Es werden die zum Zeitpunkt der Veranstaltung
aktuell geltenden Corona-SchutzmafRnahmen
eingehalten (voraussichtlich 3G-Regelung) Schwerhorigenseelsorge |

der Evang.-Luth. Kirche in Bayern
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Musik-Workshop

Flr Horgerate- & Cl-Trager*innen

Gerade das Horen von Musik ist fir Menschen mit Hérschadigung haufig sehr herausfordernd. Die
sogenannte Heidelberger Musiktherapie bietet eine hervorragende Moglichkeit, damit Musikhoren,
trotz Horschadigung, fir Sie (wieder) zum Genuss werden kann.

Die Heidelberger Musiktherapie wurde unter der Leitung von Frau Dr. Heike Argstatter
am Deutschen Zentrum fur Musiktherapieforschung DZM e.V. und in Kooperation mit
der Universitats-HNO-Klinik Heidelberg entwickelt. Inhaltlich umfasst die Heidelberger
Musiktherapie verschiedene Module mit Ubungen, die jeweils auf die individuellen
Horfahigkeiten und Bedurfnisse von Cl- & Horgeratetrager*innen angepasst werden.

Unser Workshop beinhaltet folgende drei Schwerpunkte:

o Aktives Musikhoren
o Gemeinsames Musizieren
o Musikalischer Dialog

Die Ziele sind u.a.:

o Kennenlernen von Grundlagen der Musik (Rhythmus/Takt, Tonhéhen/Melodien und
Instrumentenklange)

o Erarbeiten von alltagstauglichen Strategien zum (genussvollen) Musikhoren

o Kennenlernen von Wegen zum besseren gegenseitigen ,Verstehen®

Vielleich+ entdecken Sie bei diesem Workshop Ihre Lieblingsmusik neu
und kbnnen Thre Freude am Musikhéren (wieder )-erleben.

Wir freven unms auf Sielll

Hinweis: Es sind keinerlei musikalische Vorerfahrungen notig!! Sie brauchen weder ein
Instrument zu beherrschen noch ,,musikalisch” zu sein.



