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Wir verstehen Sie

Selbsthilfegruppe
MM-Treff Nurnberg

Kontakt und Information:

Christiane Heider

E-Mail: christiane.heider@nefkom.net
Tel. 0911 646395

Gruppentreffen:

Jeden ersten Samstag im Monat von 10 Uhr bis 12 Uhr
(auBer Januar und an Feiertagen)

in den R&Gumen von Kiss
Nirnberg, Am Plarrer 15, 3. Stock (Aufzug vorhanden)

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich!
Angehdrige und Begleitpersonen sind uns willkommen.

Wir werden unterstiitzt durch KIMM eV.
Kontakt und Information zu Morbus Meniére
www.kimm-ev.de

Die Selbsthilfegruppe wird geférdert durch die gesetzlichen
Krankenkassen und deren Verb&nde in Bayern



eine Erkrankung des Innenohrs Bei unseren Treffen geht es um:
Drehschwindelanfélle 10 Min. bis mehrere Std.

Ubelkeit, Erbrechen, Druckgefiihl im Ohr * Gedanken und Erfahrungsaustausch
Gleichgewichtsstérungen, Horminderungen * Informationen zur Erkrankung
oft iberraschend und unvorbereitet * Fachvortrage, Einladung von Referenten

* Besuch von Tagungen, Symposien
* Kontakte zu anderen MM-Selbsthilfegruppen

Verunsicherung und Angst * Kontakte zu KIMM
MM-Betroffene ziehen sich zuriick *  Offentliche Auftritte, Gesundheitsbdrse
Selbstbewusstsein und Spontanitdt nehmen ab * Gemeinsame Unternehmungen u. a.

- Wanderung

- Sommerfest

- Besichtigungen
Wir wissen wie Sie sich fihlen!
Wir tauschen unsere Erfahrungen aus.
Wir helfen, stiitzen und stérken uns gegenseitig.
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