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Norbert
Bottges

Liebe Leserinnen
und Leser,

Mit dem November neigt sich auch
unser Jubildumsjahr seinem Ende zu.
Gerne erinnere ich mich noch an das
dichte Programm unseres Jubildumsab-
ends in der Jugendherberge Riehl. Es
kommt mir manchmal so vor, dass bei
uns immer noch nicht die ,,grof3e ver-
einliche Routine® eingekehrt ist. Und
gerade deshalb unsere Feste - ob Jubi-
laumsabend, Adventsfeier oder Neu-
jahrsempfang - ihre eigene, besondere
Note haben. Schon zu sehen, dass sich
so viele Mitglieder aktiv an der Ideen-
findung, Vorbereitung und Durchfiih-
rung dieser Ereignisse beteiligen.

Ein solches sehr eigenes Projekt war
gerade zuletzt der Erlebnis-Nachmittag
,Ab(sehen) - was sonst...“ Absehen
macht Sinn - Absehen macht Spal3. Das
war die Botschaft, die unsere Mitglie-
der Annette Hepp und J. Alexander
Schiirenberg vermitteln wollten. Ganz
personlich brachten die beiden ihre
Hor-Vita vor, um anschlieBend anhand
des ,,legendédren® interaktiven Lernpro-
gramms Muskat ihre Zuho-
rer zu konkreten Ubungen
und Erfahrungen anzulei-
ten. Das Tiipfelchen auf
dem i: Mit einer liebevollen
Dekoration und Bewirtung
brachten sie unseren Ger-
trud-Stock-Saal auch emo-
tional regelrecht zum Glii-
hen...

Leider konnte ich selbst an
diesem Nachmittag nicht
teilnehmen, denn parallel
dazu fand in Frankfurt ein
Strategieworkshop des
DSB statt. Thema Bundes-
teilhabegesetz - Pflichtveranstaltung
also. Aber auch die hat sich gelohnt.
Denn da zeichnen sich - ab 2020 - neue
Perspektiven fiir uns Menschen mit
Horbeeintrichtigung ab. Es geht um
die Eingliederungshilfe - also den Teil
der staatlichen Unterstiitzung, den die
Kommunen speziell fiir Menschen mit
Behinderungen leisten. Zwar waren wir
auch bisher oft ,leistungsberechtigt®.
Wir gingen aber aufgrund der sehr nie-
drigen Einkommens- und Vermogens-
grenzen (bis 2017 an die Sozialhilfe
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gekoppelt) am Ende doch leer aus. Nun
scheint die urspriinglich ab 2023 vorge-
sehene Verschirfung des ,leistungsbe-
rechtigten Personenkreises® zu kippen.
Menschen mit eine gravierenden Hor-
beeintriachtigung sollen doch weiterhin
leistungsberechtigt sein. Entscheidend
werden dann die zum 01.01.2020 einge-
fithrten neuen Grenzen und Regeln der
Einkommensanrechnung. Mit ihnen
diirften Leistungen der Eingliederungs-
hilfe erstmals einem groflen Kreis der
Horgeschiddigten auch tatsdchlich offen
stehen. Dann wird es spannend: Techni-
sche oder Schriftdolmetscher-Unter-
stiitzung in Aus- und Fortbildung, im
sozialen und privaten Leben, im Ehren-
amt... Dann wird es darum gehen,
Antrige zu stellen - Antrige, Antrége,
Antrige...

Im Oktober setzte der Vortrag ,,See-
lisch gesund bleiben mit Horschédi-
gung* im Forum der Volkshochschule
unsere Reihe zu den ,,weichen Fakto-
ren“ der Horschdadigung fort. Die
Psychologin Dr. Kathleen Tretbar
konnte an die Vortrdge der Vorjahre
von Jochen Miiller und Peter Diehler
ankniipfen und ihre ganz eigenen, aus
der psychotherapeutischen Praxis
gepriagten Perspektiven einbringen.
Gut 80 Besucher iibertrafen all unsere
Erwartungen, und ihr Echo hat uns
gezeigt, dass wir mit dem Thema wieder
einen Nerv getroffen haben.

Inzwischen nehmen unsere Pléne fiir
das Programm des nichsten Jahres
schon konkrete Gestalt an. So viel sei
hier verraten: Auf unserer Mitglieder-
versammlung im Mérz wird es Neuwah-
len geben. Und es zeichnet sich ein tol-
les, neues Vorstandsteam ab. Bis dahin
aber wollen wir in aller Form die festli-
che, die weihnachtliche Zeit genief3en.
Adventsfeier, Weihnachten und Neu-
jahrsempfang - Ereignisse, auf die wir
uns freuen wollen und die uns auch hel-
fen sollen, seelisch gesund zu bleiben.

In diesem Sinne wiinschen der Vor-
stand und alle Aktiven des Vereins
Ihnen eine schone, besinnliche Weihn-
achtszeit!

I
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EUTB - unsere DSB-
Beratung

Seit April 2018 steht unsere DSB-Bera-
tung fiir schwerhérige Menschen in Kéln
auf neuen FiBen. Im Rahmen der , Ergan-
zenden unabhdngigen Teilhabeberatung”
(EUTB) haben wir unsere Arbeit jetzt
deutlich ausgeweitet und einen neuen
Beratungsraum eingerichtet.

Die ,,Ergdnzende unabhingige Teilha-
beberatung® (EUTB) ist ein neues Pro-
gramm der Bundesregierung fiir Men-
schen mit Behinderungen. Die Grund-
idee dahinter ist, neben Arzten und
Anbietern von Hilfsmitteln eine
»ergianzende“ Beratung einzurichten,
die von unabhingigen, nach Moglich-
keit selbst betroffenen Beraterinnen
und Beratern geleistet wird (,,Peer-
Counseling*). Das passt natiirlich voll-
kommen zu der Beratungsarbeit, die
wir bisher bereits ehrenamtlich in unse-
rer Beratungsstelle in der Lupusstral3e
angeboten haben. Deshalb haben wir
uns - im Rahmen des DSB Landesver-
bandes - an diesem neuen Projekt betei-
ligt.

Neu ist unser Beratungsraum, jetzt ebe-
nerdig und direkt von der Lupusstra3e
aus erreichbar (fiir Eingeweihte: im
,»Glaskasten, keine Sorge: im Sommer
mit Klimaanlage). Dort finden Ratsu-
chende uns dienstags und donnerstags
von 10-13 und 14-19 Uhr sowie mitt-
wochs von 14-19 Uhr. Wir haben ab
sofort eine ,hauptamtliches Team®,
bestehend aus Anke Bohmer-Tillmann
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und Norbert Bottges, die deshalb mehr
Zeit nicht nur fiir die Beratung haben,
sondern auch das Umfeld - die Kontak-
te zu anderen Beratungsstellen sowie
Akustikern und HNO-Arzten - intensi-
verpflegen konnen. Die beiden werden
natiirlich von den bewihrten Ehrenamt-
lern Heinz Hepp und Detlef Liibke-
mann unterstiitzt. Und ab sofort sind
auch Juliane Passavanti und Ursula
Engelskirchen im ehrenamtlichen Bera-
ter/innen-Team. Denn die beiden haben
gerade ihre DSB-Beraterausbildung
abgeschlossen.

Im Ubrigen strecken wir unser Fiihler
auch iiber Koln hinaus aus. Inzwischen
gibt es monatliche Sprechstunden auch
in Aachen, Bonn und Wuppertal. Wei-
tere sind geplant.

Wer also Fragen hat zu Horsystemen,
Rehabilitation oder Hilfsmitteln am
Arbeitsplatz, zu Cl oder Behindertenaus-
weis, oder einfach einmal mit jemandem
sprechen mochte, der dhnliche Erfahrun-
gen mit dem Hoéren hat wie er oder sie
selbst - der ist in unserer ,EUTB-Bera-
tungsstelle fiir Menschen mit Horbeein-
trachtigungen” bestens aufgehoben.

Das wird bei uns geboten:
M Personliche Beratung

Hoérsystem oder CI? Tipps zur Kosten-
iibernahme. Welches Zubehor ist sinn-
voll? Hilfen am Arbeitsplatz. Behinder-
tenausweis. Stationdre Rehabilitation
und vieles mehr

M Ein Gesprach mit Gleichbetroffenen

Erfahrungen und Einsichten. Tipps und
Informationen. Fragen und Antworten

B Informationen, die weiterhelfen

Wo gibt es Theater oder Kino mit Hor-
anlagen? Wie verstehe ich besser: im
Restaurant, in der Teambesprechung, auf
der Videokonferenz?

Wir beraten...

M auf Augenhohe, damit jede/r selbstbe-
stimmt Entscheidungen treffen kann,

M erganzend zu anderen Stellen,

M unabhéngig von Leistungstriagern und
Leistungserbringern,

M kostenlos zu allen Fragen der Teilha-
be.
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Unser Beratungsteam besteht aus
haupt- und ehrenamtlichen Beraterin-
nen und Beratern, die alle eine beson-
dere Ausbildung erhalten haben und
selbst von einer Horschddigung betrof-
fen sind.

Hier sind wir anzutreffen:

EUTB Erganzende unabhdngige Teilhabe-
beratung

Fachliche Schwerpunktstelle fiir Men-
schen mit Horbeeintrachtigungen

LupusstraBe 22, 50670 Koln (Erdge-
schoss, im ,,Glashaus*)

Mail: eutb-nw@schwerhoerigen-netz.de
Tel.: 0221 - 68 47 60

Beratungszeiten: Di und Do 10-13 und
14-19 Uhr, Mi 14-19 Uhr

Terminvereinbarung wird erbeten!

Ubrigens: Neben der Beratung bei Fragen
zum Thema Héren bieten wir auch eine
allgemeine Beratung fiir Menschen mit
anderen Beeintrachtigungen! Sprechen
Sie uns an!

Koélner Netzwerk von Beratungsstellen
unterstiitzt Menschen mit Behinderung
und ihre Angehérigen

Erganzende Unab-
hangige Tell-
habeberatung in
Koln gestartet

Bundesweit fordert das Bundesministe-
rium fiir Arbeit und Soziales Beratungs-
stellen seit diesem Jahr rund 500 Bera-
tungsstellen der ,ergédnzenden unab-
hidngigen Teilhabeberatung“ (EUTB).
Anfang September stellte sich das Kol-
ner Netzwerk der EUTB-Beratungsstel-
len bei der Auftaktveranstaltung im
Biirgerzentrum Ehrenfeld vor. Vier
Kolner Beratungsstellen présentierten
ithre Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir
Menschen mit Behinderung.

,Fur die Stadt Koln ist die ergédnzende
unabhédngige Teilhabeberatung eine
Bereicherung, die Menschen mit Behin-
derung und ihren Angehorigen zugute
kommt,”“ sagte Biirgermeisterin Elfi

HOR MAL 3/2018

Scho-Antwerpes in ihrer BegriiBungs-
ansprache. Alfons Polczyk, Referatslei-
ter im Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales, gab anschauliche Einblik-
ke in den Werdeprozess und die Inten-
tionen des neuen Beratungsangebots.
Dr. Stamm, Regierungsdirektor bei der
Stabstelle Inklusion und Grundsatzfra-
gen der Politik fiir Menschen mit Behin-
derungen im Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW erldu-
terte den Einsatz des Landesministeri-
ums im Rahmen der Vorbereitung der
Antragsteller sowie bei der Auswahl
der EUTB-Tréager.

Vier Kolner Vereine bieten mit ihren
Beratungsstellen Menschen mit Behin-
derung die Chance, selbst beratend
tdtig zu sein. Denn ,,die eigene Erfah-
rung spielt bei der Beratung eine ent-
scheidende Rolle“ - so Barbara Com-
brink-Souhjoud, langjdhrige Beraterin
beim Zentrum fiir Selbstbestimmtes
Leben Koln. Sie und ihre Kolleginnen
und Kollegen aus dem Netzwerk bera-
ten nach dem sog. Peer Counseling
Prinzip, wonach neben der Professiona-
litdt die eigene Behinderung und die
damit verbundenen Erfahrungen zum
Verstdandnis auf Augenhohe beitragen.

Alle Kolner Beratungsstellen sind
unabhéngig von den Rehabilitationstra-
gern. In allen vier Beratungsstellen
arbeiten behinderte Menschen und
unterstiitzen Menschen mit Behinde-
rung. Die Beratung ist fiir Ratsuchende
kostenlos.

Uber 100 Giste, darunter viele Ratsu-
chende und Multiplikatoren, feierten
das Netzwerk EUTB in Koln, die Vor-
stellung der einzelnen Beraterinnen
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und Berater und das groBe Engage-
ment. Im Anschluss an den offiziellen
Part der Auftaktveranstaltung gab es
noch Zeit zum Netzwerken und fiir lok-
keren Austausch bei Snacks und
Getrianken.

Die Beratungsstellen der ergédnzenden
unabhingigen Teilhabeberatung in
Koln sind:

DeafGuideDeaf e.V.

Gehorlose Menschen beraten nicht nur
Personen mit Horbehinderung und
deren Angehorigen, sondern auch Per-
sonen mit anderen Behinderungen.

Deutscher Schwerhoérigenbund, Landes-
verband NRW

In der Beratungsstelle des DSB beraten
schwerhorige Beraterinnen und Berater
Menschen mit Horbeeintrichtigungen.

Mittendrin e.V.

Fir Menschen mit unterschiedlichen
Behinderungen und Eltern, wenn es um
die Schule und um Arbeit geht.

Alfons Polczyk @eutbmaschinist - 6. Sep. v
Auftakt der Ergdnzenden Teilhabeberatung in Kéln am 6.
September#@eutbmaschinist

11l 2 4

Alfons Polczyk

@eutbmaschinist

Eine gelungene Veranstaltung. Die
Vernetzung der EUTB in KdéIn ist
spurbar. Tolle Teams mit vielen
unterschiedlichen Kompetenzen. Macht
bitte weiter so.

23:49 - 6. Sep. 2018

2 Retweets 4 ,Gefillt mir“-Angaben @ "f’; g !

11 2 4

Der Tweet zur Auftaktveranstaltung: Alfons Polc-
zyk zeichnet als ,,EUTB-Maschinist* im Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales wesentlich ver-
antwortlich fiir die Ausgestaltung der neuen ergén-
zenden unabhingigen Teilhabeberatung.

Selbstbestimmt Leben Koln

Menschen mit Behinderung beraten zu
vielen Themen, wenn es um Menschen
mit Behinderung geht. Zum Beispiel
zum personlichen Budget, personlicher
Assistenz und Arbeitgebermodel.
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Ergdnzende unabhangige Teilhabe-
beratung - Was ist das?

Seit dem 01.01.2018 sind sie am Start:
die Beratungsstellen der ergidnzenden
unabhédngigen Teilhabeberatung
(EUTB) in ganz Deutschland. Das neu-
eAngebot wird vom Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales gefordert und
ist fiir alle Ratsuchenden kostenfrei.
Unabhéngig ist die Teilhabeberatung
von den Leistungserbringern wie zum
Beispiel Klinken, Arzten und Hilfsmit-
telanbietern und ebenso von den
Kostentridgern wie Versicherungen, der
Arbeitsagentur oder dem Sozialamt.
Auch der Deutsche Schwerhorigenbund
(DSB) beteiligt sich an diesem Ange-
bot.

Die EUTB-Beratungsstellen des DSB
beraten Sie zu allen Fragen rund ums
Horen: Horhilfen, Cochlea Implantat
und Zubehor, Tinnitus, Horsturz und
Hyperakusis, Teilhabe an Schule, Aus-
bildung oder Beruf, Familie oder im
Wohnheim, Stress, Horermiidung, chro-
nische Erschopfung, Kosteniibernahme,
Behindertenausweis, Beantragung von
Schriftdolmetschern. Und vieles mehr.

Das Besondere: In den Beratungsstellen
des DSB treffen sie auf Beraterinnen
und Berater, die selbst von einer Hor-
beeintrachtigung betroffen sind (Peer-
Beratung). AuBBerdem hilt unsere Bera-
tung einen ,Blick aufs Ganze®“. Wir
tiberlegen mit Ihnen gemeinsam und
unterstiitzen Sie, Ihre Losungen und
Wege zu finden und zuverfolgen. Dabei
miissen wir weder an rdumlichen oder
sachlichen  Zustdndigkeiten  Halt
machen.

Egal also ob online oder personlich vor
Ort: Die unabhéngige Teilhabeberatung
des DSB hilft weiter und ist fiir Men-
schen mit Horbeeintridchtigungen in
jedem Fall einen Besuch wert! (nb)



DSB-Berateraushil-
dung in der

Jugendherberge
Koln-Riehl

Die angebotene Beraterausbildung des
DSB Koln wurde in der Vergangenheit
schon wiederholt von qualifizierten, aus-
gebildeten, selbst horgeschadigten Bera-
tern (Peer Beratern) durchgefiihrt. Dieses
Jahr bot der DSB Bund nach fiinfjahriger
Pause wieder diese Ausbildung an. Drei
Mitglieder des Ortsvereins nutzten bzw.
nutzen (4. Modul im November) die Chan-
ce sich fortzubilden.

Der DSB Koln unterstiitzt diese Fort-
bildungsmalnahme, denn ,,das Ziel der
BildungsmaBnahme ist es, ratsuchende
horgeschiddigte Menschen und ihre
Angehorigen in allen Belangen rund um
das Thema Horschiddigung und deren
Folgen zu unterstiitzen* (Renate
Welter). Damit dies gelingt, braucht es
eine sorgfiltige Qualifizierung. Die aus-
gebildeten Berater sind ehrenamtlich
fiir den Ortsverein titig oder hauptamt-
lich in der ergdnzenden unabhédngigen
Teilhabeberatung = EUTB-Beratungs-
stelle.

Der zeitliche Rahmen umfasste 3
Module mit folgenden Schwerpunkten:

1.Modul im Januar:

Psychosoziale Aspekte der Horschidi-
gung

2. Modul im Marz:

Medizinische Grundlagen und Technik
3. Modul im Mai:

Rechtliche Grundlagen

4. Modul im November:

Praxistraining und Beféhigungsnach-
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weis durch Fachar-
beit und Abschlus-
spriifung

Ja, liebe Leser: Es
ist schon toll,
welch hohe Qua-
litat die Berater-
ausbildung hat. Als
Teilnehmerin die-
ser Schulungsmaf-
nahme kam ich
manches Mal nicht
aus dem Staunen
heraus, wie viel Wissen uns eingetrich-
tert wurde! Alles musste am Ende des
jeweiligen Moduls gekonnt sein und
endete mit einer kleinen Priifung. Da
rauchten den Teilnehmern zwischen-
durch ganz schon die Képfe und manch
einer fiihlte sich an alte Schul- oder Stu-
dienzeiten erinnert.

Die Ausbildung fand in der Jugendher-
berge Koln-Riehl statt. Mit Schriftdol-
metschern und einer induktiven Horan-
lage war fiir eine gute Verstdndigung
gesorgt. 16 Teilnehmer aus ganz
Deutschland trafen sich und diese bunte
Gruppe mit sehr unterschiedlichen Vor-
aussetzungen und beruflichen Erfah-
rungen hatte ein gemeinsames Ziel:
Alle wollten die Beraterausbildung
erfolgreich absolvieren.

Die erfahrenen Referenten brachten
uns mit viel Geschick die Themen (z. B.
die psychosozialen Folgen der Horsché-
digung nahe). Neben den Vortrigen
kamen immer wieder praxisorientierte
Rollenspiele zum Einsatz, um das
Gehorte direkt umzusetzen. Die Grup-
penarbeit und der Austausch am Rande
der Veranstaltung bewirkten, dass sehr
schnell eine gute Arbeitsatmosphéire
entstand, in der gerne mal herzhaft
gelacht wurde.

Im 1. Modul lernten wir welche Struktu-
ren eine gute Beratung braucht und wie
wichtig die Vor- und Nachbereitung
einer Beratung ist. Immer wieder nut-
zen Teilnehmer die Moglichkeit, aus
ithrem Erfahrungsfeld etwas beizusteu-
ern oder Fallbeispiele zu benennen.

Im 2. und 3. Modul versuchten die Refe-
renten, den vielen Unterrichtsstoff
immer wieder durch Beratungsbeispiele
zu lockern, manch ein Referent ver-
suchte durch schnelles Sprechen die
Zeithiirde zu schaffen, dann streikten
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aber die Schriftdolmetscher und die
Horer.

Uns wurde schnell deutlich, wie wichtig
die Grundkenntnisse fiir eine Beratung
sind. Wie funktioniert das Ohr? Wie
stelle ich den Grad einer Behinderung
fest? Was sind die rechtlichen Moglich-
keiten? Welche Schritte folgen bei
einer Horgerédtekosteniibernahme
hintereinander? All diese Fragestellun-
gen beschéftigten uns intensiv. Dabei
wurde deutlich, dass es Richtlinien gibt,
an denen sich die Berater orientieren
konnen, aber da jeder Fall seine indivi-
duelle Pragung hat, bedarf es guter the-
oretischer Kenntnis und einer wachsen-
den praktischen Erfahrung.

Auch miissen Grenzen erkannt wer-

den: Wann sollte ein Arzt, ein Sozial-
verband, ein Therapeut oder ein Fach-
mann z. B: vom IFD hinzugezogen wer-
den?

Nach den fachlich absolvierten Modu-
len schrieben die Auszubildenden Anke
Bohmer-Tillmann, Ursula Engelskir-
chen und Juliane Passavanti ihre Fach-
arbeiten, um im letzten Modul die Prii-
fungen zu bestehen.

Alle kiinftigen Berater freuen sich auf
die Beratertéitigkeit. Gerne geben wir
unser erworbenes Wissen an Sie weiter.
Kommen Sie vorbei, wenn Sie Fragen
haben und besuchen Sie uns in der neu-
en EUTB-Beratungsstelle. Wir freuen
uns auf Sie!

Juliane Passavanti

Ehrenamtliche Beratung

Neben der Beratung in der EUTB-Beratungsstelle gibt es weiterhin in der DSB-
Koln Geschiftsstelle die Beratung durch unsere ehrenamtlichen Miarbeiter. In
2017 waren das Detlef Liibkemann, Heinz Hepp und Norbert Bottges.

Nach dem Wechsel von Norbert Bottges in die EUTB Beratungsstelle vervollstidn-
digen im Jahr 2019 Juliane Passavanti und Ursula Engelskirchen das Team der
ehrenamtlichen Berater.

Bei Bedarf kann auch Elke Kleck das Team unterstiitzen.

In 2017 wurden von den ehrenamtlichen Mitarbeitern 43 Beratungen durchgefiihrt.

Unsere Beratungsstelle wurde wegen folgender Anliegen aufgesucht:

Art der Anliegen Summe
Allgemeine Beratung 14
Technische bzw. Hilfmittelberatung 16
CI-Beratung 4
Beratung in Fragen der Kosteniibernahme 13
Rehabilitationsberatung(Hortraining, Absehkurse, LBG) 1
Beratung bei Problemen im Arbeitsleben 4
Englischkurs 1
Sport 1
Vater-Kind-Beratung (Kind-horbehindert) 1

und zusatzlich:

Telefonberatung 9
DSB Online-Beratung 3
Emailberatung 12

Ursula Engelskirchen
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Warum in die Ferne schweifen, wenn

das Gute ist so nah

Bericht vom Vereinsausflug nach Briihl

Unser diesjahriger Vereinsausflug am
25. August 2018 fiihrte uns nach Briihl.
Ein Teil der Ausfliigler startete gemein-
sam mit einer StraBenbahnfahrt zum
Zielbahnhof in Briihl, wo wir den Rest der
Gruppe und unsere Stadtfiihrerin trafen.
Sie stellte sich uns als ,Sabine” vor und
meinte, ihr Nachname sei zu kompliziert
und so durften wir sie mit ihrem Vorna-
men ansprechen.

Sabine fiihrte uns locker und kompetent
zunichst zum alten Friedhof Briihl, der
schon lange in einen Park umgewandelt
wurde. Einige markante Grabsteine
aus dem 19. Jahrhundert blieben stehen
und sind in den Park inte-
griert worden.

Weiter ging es zur Pfarrkir-
che St. Margareta. Die drei-
schiffige spéatgotische Basi-
lika wurde in der Mitte des
14. Jahrhunderts anstelle
der urspriinglichen Kapelle
erbaut, die zu klein gewor-
den war, denn 1274 war
Briihl eigenstidndige Pfarrei
geworden. Ende des 19.
Jahrhunderts erfolgte die
Erweiterung u. a. durch das
zweischiffige Querhaus. Im
18. Jahrhundert errichtete
die Kirchengemeinde auf
der Fliche um die Kirche
einen Kirchhof. 1794 stellte
sie dort eine barocke Kreu-
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zigungsgruppe auf, die zuvor der Kur-
fiirst Clemens August in Badorf auf
dem Schnorrenberg vor einer Kapelle
errichten lie. Heute steht die Kreuzi-
gungsgruppe auf dem Parkgeldnde.

Die Schlosskirche St. Maria von den
Engeln war unser nichstes Ziel. Sie
wurde im gotischen Stil fertig gestellt
und vom damaligen Kurfiirsten im
Dezember 1493 eingeweiht. Nach dem
zweiten Weltkrieg wurde die Kirche ab
1949 wieder aufgebaut und 1953 eroff-
net. Endgiiltig vollendet wurde der
Wiederaufbau im Jahr 1999. Wir hatten
Gelegenheit, das Innere dieser Kirche
zu besichtigen und waren sehr beein-
druckt - insbesondere vom Hauptaltar
und von der Orgelempore mit zahlrei-
chen filigranen Engelsfiguren. Die Kir-
che ist durch eine Orangerie mit dem
Schloss Augustusburg verbunden. Wir
spazierten durch den Schlosspark, der
1984 in die Welterbeliste der UNESCO
aufgenommen wurde - als Denkmal der
Gartenkunst von international aner-
kanntem Rang.

Dann war es Zeit, Hunger und Durst zu
stillen und wir kehrten im ,Briihler
Wirtshaus am Schloss® ein, das im frii-
heren Briihler Bahnhof liegt. Im Jahre
1844 wurde der Briihler Bahnhof
anldsslich des Besuches der britischen
Konigin Victoria erdffnet. 2014 wurde
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der Bahnhof aufwendig kernsaniert und
in ein Wirtshaus mit Auflengastronomie
umgewandelt. Das Briihler Wirtshaus
befindet sich in Sichtlinie des prunk -
vollen Schloss Augustusburg.
Ein Teil der Ausfligler spazierte
anschlieBend durch den Schlosspark,
ein anderer Teil wanderte etwa eine
dreiviertel Stunde auf einem schOnen
Weg zum kleineren Jagdschloss Falken-
lust, eine der kostbarsten Schopfungen
des deutschen Rokoko, erbaut in den
Jahren 1729 bis 1737. Wir haben auch
das Innere dieses Schlosses besichtigt.
In unmittelbarer Néhe steht eine Kapel-
le in Form einer Eremitengrotte - aus-
gestattet mit Muscheln, Mineralien und
Kristallen.

Der Mensch ist schwach und so spazier-
ten wir zum wiirdigen Abschluss des
Ausflugs zum Café ,,Siile Ecke, wo wir
einen kleinen Raum ganz fiir uns hat-
ten, was uns wegen unserer ,,besonde-
ren Ohren“ sehr entgegenkam. Es gab
leckeren Kuchen und sogar Eis und wir
wollten eigentlich gar nicht mehr weg
von dort. SchlieBlich fuhren wir aber
doch wieder nach Hause, manche mit
dem Auto, manche mit der Stralenbahn
und dort haben wir uns gut unterhalten.
Zusammen macht StraBenbahnfahren
richtig Spal3! Dank an all diejenigen, die
den Tag vorbereitet haben, fiir die Hor-
technik gesorgt und Petrus iiberredet
haben, Regen nur in kleinen Mengen
zu schicken und ansonsten die Sonne
scheinen zu lassen! Wolfgang Bothe
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After-Work-Gruppe

Wir sind ein nettes Triippchen von jun-
gen und jung gebliebenen leicht schwer-
horigen bis gehorlosen Frauen und
Miénnern, die sich in unregelméBigen
Abstidnden treffen. Das Treffen organi-
siert immer ein Afterwork Orga-Team
von 4 Personen. Wir treffen uns z. B.
zum Dart spielen, Wandern, Minigolfen
oder im Winter auch auf dem Weihn-
achtsmarkt oder zum Eisstock schiefen.
Dabei geht es immer sehr entspannt
und locker zu. Wir haben viel SpaB.
Auch der Austausch mit Erfahrungen
im Alltag, die wir Schwerhorigen und
Gehorlosen machen, steht im Mittel-
punkt sowie auch die Besuche von
Seminaren und Schulungen.

Das nichste Treffen ist am 15.12.2018
und wird ein Weihnachtsessen im
Restaurant Hemmer in Koln-Ehrenfeld
sein.

Im neuen Jahr wollen wir mit einem
Spielenachmittag beginnen, wo wieder
alle herzlich eingeladen werden. Wir
sind iiber sh-koeln@web.de zu errei-
chen

Michaela Bartel
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Koln den 23.06.2018
Lieber Dieter,
es ist wohl wahr,
heute feiert der Freundeskreis 25 Jahr.

Du hast gute Arbeit im Freundeskreis
verrichtet,

daher ist der DSB Dir zu Dank ver-
pflichtet.

Lieber Dieter, der du so eifrig warst,

und dich so viele Jahr damit beschiéftigt
hast-

mit Fragen wie:

Wo geht es hin?

Gibt das alles einen Sinn?

Wer kommt denn heut?

Was sind das denn fiir Leut?

Damit leitest du so manches Treffen

und der Freundeskreis wiirdigte es
angemessen.

Die Freunde kamen gern zu hauf,
die Treffen fielen selten aus.

Denn Speis und Trank tun allen gut,
so sind dann alle wohlgemut.

Das Lachen, Erzdhlen gehért in die
Rund'’

und bescherte bisher manch unvergess-
liche Stund".

Dir lieber Dieter herzlichen Dank,

wir wiinschen dir weiter viel Taten-
drang.

Bleibe immer gesund und munter,
und gibt’s Probleme mal mitunter,
I6sen wir sie gemeinsam im Verein,
denn der DSB lésst keinen allein.

Nun stoBen wir an auf 25 Jahre Freun-
deskreis,

damit es jeder von uns weib.
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25 Jahre
Freundeskreis

Im Freundeskreis treffen sich Men-
schen mit und ohne Horschiddigung, die
einfach Geselligkeit pflegen wollen.
Sechsmal im Jahr sitzt man gemiitlich
bei Speis' und Trank zusammen. Die
Treffen dienen dem Austausch iiber
anstehende Probleme und man unter-
stiitzt sich gegenseitig. Es wird viel mit-
einander geredet und gerne und viel
gelacht. Die Idee des Freundeskreises
entstand, als die Mitglieder der ehema-
ligen Jugendgruppe des DSB ilter
geworden waren. Die ,Junggebliebe-
nen“ suchten nach einer neuen Form
des Zusammenseins und so kam die
Idee, sich zum gemeinsamen Speisen in
verschiedenen Gaststidtten zu treffen
und auch dabei Unternehmungen zu
planen, z. B. zusammen Kegeln zu
gehen, zu wandern oder Radtouren zu
machen. Je ldnger man sich kannte,
desto hidufiger wurden Freundschaften
geschlossen, die zum Teil iiber Jahr-
zehnte schon halten. So bot sich der
Name der Gruppe wie von selber an:
Freundeskreis.

Der DSB Koln feierte am 23.06.18
gemeinsam mit dem Freundeskreis des-
sen 25-jahriges Jubildium und das DSB
Sommerfest. Dieter Plum, der Leiter
des Freundeskreises, hatte alles hervor-
ragend organisiert. Ein eigener Raum
im Gasthaus ,,Zum Schlauch“ in Koln-
Porz-Urbach stand zur Verfiigung. Wir
sallen gemiitlich bei Kaffee und Kuchen
zusammen, bevor wir unser mehr oder
weniger  vorhandenes  sportliches
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Geschick bei einer ,,Mini-Olympiade*
unter Beweis stellen konnten.

Der Koch der Gaststidtte iibernahm
zum Abschluss des Festes das Grillen,
so dass jeder gestdrkt nach Hause gehen
konnte. Wer blieb, hatte das Vergnii-
gen, noch in groBer Runde ein Spiel der
deutschen Mannschaft bei der WM 2018
verfolgen zu konnen, mit viel Stimmung
im Saal.

Im August traf sich der Freundeskreis
bei wunderschonem Wetter in Ziindorf
in der Groov. Wie auf dem Bild zu
sehen, saflen wir im Innenhof eines
Lokals und genossen das Sommerwet-
ter, das frohliche Zusammensein und
den Austausch.

Sollten Sie Interesse haben, an den
Aktivitidten des Freundeskreises teilzu-
nehmen oder einfach mal ,rein zu
schnuppern®, sind Sie herzlich dazu
eingeladen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den Leiter des Freundeskreises, Die-
ter Plum. Die Kontaktdaten stehen in
dieser Hor Mal bei den Terminen.

Ich mochte hiermit Dieter Plum noch-
mals herzlich danken fiir den bestiandi-
gen Einsatz beim Freundeskreis und
dem DSB Koln.

Juliane Passavanti
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Herzliche Einladung zur Adventsfeier

Liebe Mitglieder,

Am Samstag den 08.12.18 mochten wir uns mit Thnen
zur diesjahrigen Adventsfeier treffen. Der Beginn ist
um 14.00 Uhr mit einer liturgischen Einstimmung in St.
Georg, gestaltet von Pfarrer Dr. Reuther und Frau Dr.
Mergenbaum.

Ab 14.45 Uhr beginnt im Gemeindesaal von St. Georg
unser gemiitliches und adventlich gestaltetes
Zusammensein. Was Sie erwartet, sind Lieder zum
Mitsingen, kleine Textbeitrdge, Zeit zum Austausch
und musikalisches zum Zuhoren.

Lassen Sie sich an diesem Nachmittag auf die kom-
mende Adventszeit einstimmen, das Vor-bereitungs-
team freut sich auf Ihr Kommen.

lhr Vorstandsteam des DSB Koln

Anmeldung

Eingeladen sind alle Mitglieder und ihre Géste.

Der Eintritt ist frei. Spenden und Mithilfe sind willkommen (siche unten).

Vor- und Zuname:

U Ich nehme teil und bringe Giste mit.

U Ich spende Kuchen, und zwar folgende Art:

Ich mochte helfen bei:
[0 Aufbau (ab 12 Uhr)
[J Abbau (ab ca. 17 Uhr)
[J Kaffee und Tee kochen
L] Spiilen

Anmeldeschluss ist der 30. November 2018 (bitte einhalten!).

Zuriick per Post: DSB Ko6ln, Lupusstr. 22, 50670 Koln. per Fax: 0221 /120 88 37.
Per E-Mail: dsbkoeln@web.de
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November

oMT

am Samstag, 24.November
Beginn: 14.30 Uhr

im Gemeindesaal St. Georg, Georgstra-
Be 2-4, 50676 Koln

Lore Coulon spricht zum Thema
,,Kiathe Kollwitz*

2018,

Morbus Meniére Selbsthilfegruppe

Donnerstag 29. November 2018, 16 Uhr
bis ca. 18/19 Uhr

Gertrud-Stock-Saal
Lupusstraie 22, 50670 Koln

Dezember

Adventsfeier

am Samstag, 8. Dezember 2018, Beginn:
14 Uhr mit der liturgischen Einstim-
mung in St.Georg

danach bis 17.30 Uhr Feier

des DSB Koln im Gemeindesaal St.
Georg, Georgstralle 2-4, 50676 Koln

Anmeldung erbeten beim DSB Koln

Tel. 0221 684760 (Fax 0221-1208837) -
siche Einladung in diesem Heft

HOR MAL 2/2018

Freundeskreis Jahresabschlussfeier
am Samstag, 08.12.2018, 18.00 Uhr

im ,Dom im Stapelhaus“, Franken-
werft 35, 50667 Koln- Altstadt

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf
25. Es zdhlt die Reihenfolge der
Anmeldungen.

(bitte piinktlich)ausnahmsweise

Achtung: Es sind nur noch wenige
Platze frei!!!

Anmeldung bei Dieter Plum, Tel.:
02203 - 5 47 41

(mit Anrufbeantworter - bitte lang-
sam und deutlich sprechen) oder
per Mail:

nc-plumdi@netcologne.de .
Bitte kein Fax !
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Januar

Neujahrsempfang des DSB Ortsver-

ein Koln

am Samstag, 26.Januar 2019

von 14.30 - 17 Uhr

im Didzesanzentrum St. Georg,
Georgstralle 2-4, 50676 Koln
Anmelden bitte bis 15.01.2019
beim DSB Ortsverein Koln
-siehe Einladung in diesem Heft

Morbus Meniére Selbsthilfegruppe

Donnerstag 31. Januar 2019, 16 Uhr bis
ca. 18/19 Uhr

Gertrud-Stock-Saal
Lupusstraie 22, 50670 Koln

Februar

Freundeskreis (Karnevalsfeier)
am Samstag, 16.02.2019, 18.00 Uhr
im Restaurant ,,Zum Schlauch*

51145 Koln — Porz — Urbach,
Kaiserstr.29

Kostiim erwiinscht!

Anmeldung bis 2. Februar 2019
(bitte piinktlich)

Leitung: Dieter Plum

Tel.: 02203 - 5 47 41 (mit Anrufbe-
antworter bitte langsam & deutlich
sprechen)

Mail: nc-plumdi@netcologne.de
Kein Fax!
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Vorankiundigungen

Jahreshauptversammlung
am Samstag 23.Marz 2019
-nur fiir Mitglieder-

im Gemeindesaal von St. Georg,
GeorgstraBe 2-4, 50676 Koln

Beginn: 14 Uhr

Vortrag von Dr. Kratzsch
im Oktober 2019
Thema und Einladung folgt
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Einladung

zum Neujahrsempfang
des DSB Koln

am Samstag, dem 26.
Januar 2019

Zum Neujahrsempfang des DSB Ortsvereins Koln
laden wir Sie ganz herzlich ein.

Auf unser erfolgreiches Jubildumsjahr 2018 blicken
wir zuriick und wir zeigen neue Projekte fiir das Jahr
2019 auf, wo wir sie als Akteure gerne begriilen wiir-
den.

Wir wiirden uns freuen, Sie auf unserem Empfang ab
14.30 Uhr begriien zu diirfen.

Ort: Pfarrsaal von St. Georg, Georgstr. 2-4, 50676
Koln

Der Vorstand des DSB Koln

Anmeldung

Vor- und Zuname:

Am Neujahrsempfang des DSB Koln am 26. Januar 2019 ab 14.30 Uhr in St. Georg
LJ nehmeichteil / [ nehme ich nicht teil.
Ich mochte helfen bei:

U Aufbau (ab 12 Uhr)

U Abbau (ab ca. 17 Uhr)
U Bewirtung der Giste.

Um Antwort wird gebeten bis 15. Januar 2018.
Bitte zuriick an DSB Koln, Lupusstr. 22, 50670 Koln.
Oder per Fax: 0221/120 88 37; per E-Mail: dsbkoeln@web.de
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Cl oder Horgerat-
eine Orientierung-

shilfe

Beim ,Offenen Monatstreffen” am 27.
Oktober 2018 hat Dr. André Morsnowski
von der HNO-Klinik KéIn-Holweide einen
Vortrag gehalten. Das Thema war fiir die
meisten Mitglieder interessant: ,Was
spricht fiir ein Cl, was fiir ein Horgerat?
Eine Orientierungshilfe fiir hochgradige
schwerhodrige Menschen”.

Dr. André Morsnowski erzidhlte uns
humorvoll und sehr anschaulich, was
Horgerite leisten konnen und was ein
CI bei hochgradiger Schwerhorigkeit
fiir Vorteile haben kann.

Selbst ,,alte Hasen* erfuhren noch eini-
ge neue Dinge und erweiterten das eige-
ne Verstdndnis fiir sich selbst und ihre
Horschiddigung. Gleichgiiltig, wie man
sich entscheidet: Zum optimalen Horen
und Sprachverstehen ist immer die akti-
ve Mitarbeit des/der Horbehinderten
erforderlich. Der Horgerdt- oder CI-
Triager muss sich mit Gerit ausein-
andersetzen. Er muss die Technik der
Horhilfe verstehen, zum Beispiel ler-
nen, wie er mit der Horhilfe telefonie-
ren kann oder welche Moglichkeiten es
fiir das Fernsehen gibt. Es gibt Angebo-
te fiir Hortraining, bei dem das Sprach-
verstehen optimiert werden kann oder
wie vet. auch Musikwieder zum Genuss
werden kann.

Es gibt auch die Moglichkeit, auf einer
Seite ein CI zu tragen und auf der ande-
ren wie gewohnt ein Horgerdt. Man
kann eine Duophon Technik nutzen.
Das Signal wird gestreamt. Das Signal
wird vom Mikrofon aufgenommen, ver-
arbeitet im CI und per Funk auf die
andere Seite gesendet und damit gleich-
zeitig eingespeist. Es miissen spezielle
Gerdite sein. Es dauert und man braucht
Geduld, die Systeme zu optimieren.
Fiir Dr. Morsnowski war die Kombina-
tion Horgerite und ein CI kein Gegen-
satz, sondern eher eine wertvolle
Ergidnzung in der Versorgung. Man hat
seine eigene Entscheidungsfreiheit und
wird interdisziplindr beteiligt an diesem
Versorgungs- und Entwicklungsprozess,
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unterstiitzt durch ein Kompetenznetz-
werk vor Ort. Diese Unterstiitzung bie-
tet zum Beispiel die HNO Klinik Hol-
weide. Es gibt aber auch wohnortnahe
Unterstiitzung. Die Maxime von Dr.
Morsnowski ist, den Menschen da abzu-
holen wo er sich oft aufhilt, sonst funk-
tioniert auch keine Anpassung mit Hor-
gerdten und CI und die Horgeréte lan-
den sonst in der Schublade. Damit ist
keinem geholfen. Dr. Morsnowski
appellierte an die Selbstwirksamkeit.
Man miisse im Alltag selbst zurecht-
kommen und kann die Verantwortung
nicht an Andere abgeben. Das heil3t
einfach, sich mit der Thematik ausein-
anderzusetzen, auf den eigenen Korper
zu horen und mit sehr viel Geduld sich
um notwendige Einstellungen der Geré-
te zu kiimmern.

Thema war auch die Schallempfin-
dungsschwerhorigkeit, einer Horschidi-
gung im Innenohr. Wir sahen wie klein
eine Elektrode ist, die in eine Schnecke
eingefiihrt wird. Ein bisschen Mittel-
ohr- und Innenohr-Anatomie gab's zum
Verstdandnis. Auf Grafiken sahen wir
den Vergleich der Signalsendung von
Horgerédten und CI.

Unter anderem war hochinteressant,
wie sich beim gesunden Meerschwein-
chen die Hornervenfaser im Hor-
schwellen-Diagramm als Kurve zeigten.
Wenn man das gesunde horende Meer-
schweinchen totet und dann einen aku-
stischen Reiz aussetzt, dann sind die
duBeren Haarzellen verstorben und
konnen ihrer Arbeit dem Verstarkungs-
mechanismus nicht nachgehen, dann
unterscheidet es ein horkrankes Meer-
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schweinchen nicht mehr von einem
toten Meerschweinchen. Wie man so
schon sagt: Wo nichts ist, kann nichts
mehr gereizt oder erzeugt werden.
Dann kidme ein CI schon zur Geltung,
sofern der Hornerv intakt ist. Es wurde
dann iiber die Frequenzen und Dyna-
mikbereiche geredet und veranschau-
licht. Probleme, die CI-Trédger mit
MRT-Untersuchungen haben, hat Dr.
Morsnowski ebenfalls erldutert. Er ver-
anschaulichte mit visuellen Beispielen,
wie man sich Horen vorstellen kann.

Spéter gab er noch Tipps und Tricks,
um den Hor-Alltag zu bewéltigen. Auch
hier hilft der gegenseitige Austausch,
weil Niemand eine Allround-Lésung in
der Tasche hat. Ein CI ist eine tolle
Hilfe, ersetzt aber auch kein normales
Ohr. Da gibt auch Einschriankungen
und im Alltag kann es weiterhin zu
Missverstindnissen kommen. Die eige-
ne Resilienz stiarken, sich in der
Gemeinschaft mit anderen Horgeschi-
digten austauschen, sich aktiv einbrin-
gen und nicht isolieren. Das Gehirn
kann dann mit den Horreizen arbeiten
und den Horgerit-bzw. CI-Triger see-
lisch und physiologisch fit halten. Das
Tragen von Horgerdten und oder Cls
beugt einer Demenz vor. Das Gehirn
kennt die kolschen Grundgesetze, vor
allem das eine:

Kenne mer nit, bruche mer nit, fott
domet

Der Vortrag war fiir uns alle ein
Gewinn und wir hoffen auf weitere Vor-
trage!

Dagmar Bendel
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Drei Aphorismen

...aus dem blauen Koénig

Immer wenn ich mir eine Zigarette
anziinde, kommt gerade der Bus.

Besser kurz und intensiv leben, als
lang und langweilig.

Jedes Mauerbliimchen fiirchtet
sein Vergissmeinnicht.

Mark Horn

Horbuch und CI

Horen iiben mit Audiobooks

http:// http://www.hoerbuchundci.de//

Auf den folgenden Seiten werden per-
sonliche Empfehlungen von CI-Trdgern
vorgestellt, die dazu anzuregen, mit
Horbiichern das Sprachverstehen zu
iiben. Informationen zu geeigneten
»Audiobooks“ erhalten Sie unter Allge-
meines

Dieses Internetangebot ist eine Idee des
Hortherapiezentrum Potsdam, ermog-
licht durch die freundliche Unterstiit-
zung des CI-Herstellers Advanced Bio-
nics. Hier lesen Sie einige Hinweise zur
Methode.

Schauen Sie einfach mal rein.

Elke Kleck
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Seelisch gesund
bleiben mit Hor-
beeintrachtigung

Dr. Kathleen Tretbar

Menschen mit einer Horbeeintrachtigung
leiden haufiger unter einer psychischen
Erkrankung als gut horende Menschen.
Die Unterstiitzungsmodglichkeiten sind
fiir Betroffene in Deutschland iiberschau-
bar. Betroffene und Therapeuten sollten
kompetent im Umgang mit der Hor- und
Kommunikationsbehinderung sein, da
nur so eine erfolgreiche Therapie statt-
finden kann.

Im Studium und spéter in der klini-
schen Arbeit kommen Psychologen mit
dem Thema Schwerhorigkeit, wenn
iiberhaupt, nur am Rande in Kontakt.
Fiir die meisten ist ein schwerhoriger
Patient eine Ausnahmeerscheinung
und wenn, dann reicht es doch, laut zu
sprechen... Als Leser dieser Zeitschrift
wissen Sie, dass dies zu kurz gedacht
ist. Und auch ich habe in den vergan-
genen Jahren erkannt, dass es nicht
DIE Schwerhorigkeit und DEN
Schwerhorigen gibt. Der erfolgreiche
Umgang mit solch einer Sinnesbehin-
derung ist fiir den Betroffenen, aber
auch fiir seinen Gespréachspartner, von
verschiedenen Faktoren abhingig.

Als Psychologin eines Cochlea-Implan-
tat-Zentrums arbeite ich hauptsichlich
mit postlingual, also nach dem Spra-
cherwerb ertaubten Erwachsenen
zusammen, die sich aufgrund des Hor-
verlustes in ithrem eigenen Leben
zunehmend ausgegrenzt fiihlen. Der
Alltag ist geprédgt von Angsten vor
Missverstandnissen, Unsicherheiten
etwas Falsches zu sagen, Schamgefiih-
len aufgrund der Stigmatisierung und
Riickzugsverhalten aus den verschiede-
nen kommunikativen Situationen. An
diesem Punkt kann psychologische Hil-
fe notwendig werden, um den schwer-
horigen Menschen im Umgang mit der
Behinderung und den sich daraus erge-
benden Schwierigkeiten zu unterstiit-
zen.

Ich bin der Meinung, dass die psychi-
sche Gesundheit auch schon vor dem

HOR MAL 3/2018

[DSE

e Vorstolvn - Engagieren

Auftreten einer psychischen Erkran-
kung beachtet werden sollte. Dabei gilt
es, die Lebenswelt des Einzelnen in
Zusammenhang mit seinem Umfeld zu
betrachten. Aus der Literatur und eige-
nen Erfahrungen wissen wir, dass es
viele Faktoren gibt, die sich giinstig
oder aber auch nachteilig auf die Psy-
che auswirken. So beobachten wir, dass
Altere besser mit einem Horverlust
zurechtkommen als Jiingere. Fiir die
Jiingeren sind die Anforderungen des
Alltages und der Mitmenschen (Fami-
lie, Arbeitskollegen, Freunde)
anspruchsvoller. Zudem gilt in der heu-
tigen Gesellschaft Schwerhorigkeit
immer noch als eine Alterserscheinung,
die zudem oft sehr vorurteilsbelastet
ist.

Zahlreiche Risikofaktoren

Verschiedene Faktoren spielen im
Umgang mit der Horbehinderung fiir
den Betroffenen eine Rolle. Ungiinstig
wirken sich soziale Isolation sowie wei-
tere Erkrankungen/ Behinderungen auf
die psychische Verfassung aus. Ein
wichtiger Faktor stellt die Horbiografie
(Eintritt und Grad des Horverlustes
sowie Versorgung mit Horsystemen)
dar. Schwerhorige, die zudem noch
unter Tinnitus leiden oder ungeniigend
mit Horsystemen versorgt sind, geben
signifikant hiufiger psychische
Beschwerden an als Schwerhorige ohne
diese Risikofaktoren. Generell zeigen
sich Frithertaubte eher psychisch
gesiinder als Spitertaubte. Sie konnten
im Laufe ihres Lebens Kompensations-
strategien entwickeln und eine Iden-
titdt als schwerhoriger Mensch (etwa
im Rahmen einer Beschulung mit
anderen schwerhorigen Kindern) ent-
wickeln. Fiir Spatertaubte stellt der
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Horverlust dagegen einen massiven
Einschnitt in das individuelle Leben
und die Alltagsplanung dar; nicht sel-
ten werden durch den Horverlust
Depressionen und Angsterkrankungen
begiinstigt. Hilfreich ist in diesem Fall
die familidre, berufliche und soziale
Unterstiitzung sowie gesellschaftliche
Integration. Eine erfolgreiche Versor-
gung mit Horsystemen sowie der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen kon-
nen helfen, sich in der (neuen) Lebens-
welt zurechtzufinden.

Zu wenige professionelle Hilfsange-
bote

Gelingt der Anpassungsprozess an den
Horverlust und die (neue) Realitdt
nicht, kann professionelle Unterstiit-
zung erforderlich werden. Dies stellt
aber fiir Behandler, die keine Erfah-
rung mit schwerhorigen Patienten
haben, und Betroffene eine Herausfor-
derung dar.

In der Psychotherapie findet zu Beginn
einer Behandlung eine diagnostische
Phase zur individuellen Therapiepla-
nung statt. Diese basiert hauptsédchlich
auf der Lautsprache (durch Erhebung
der Beschwerden, der allgemeinen und
aktuellen Lebenssituation, Therapie-
ziele usw.) sowie der Schriftsprache
(zum Beispiel mittels psychologischer
Fragebogen oder Symptomprotokolle).
Durch die Hor- und folglich auch
Kommunikationsbehinderung ist allein
schon diese erste Abklarungsphase
beeintrachtigt. Es gibt kaum Diagno-
stiktests, die an Menschen mit einer
Horbehinderung evaluiert und nor-
miert wurden. Ebenso stehen kaum
wissenschaftliche Veroffentlichungen
zur Auspragung psychischer Symptome
und Storungen bei Schwerhorigen zu
Verfiigung. Ohne ausreichende Dia-
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gnostik wird allerdings eine an den
Patienten angepasste Therapie
erschwert. Es bedarf somit eines (im
giinstigsten Fall groBen) Erfahrungs-
schatzes des Psychotherapeuten mit
schwerhorigen Patienten, um eine
entsprechende Therapie durchzufiih-
ren.

Deutschlandweit steht nur eine iiber-
schaubare Anzahl an geeigneten
Therapieangeboten fiir Menschen
mit einer Horbeeintrichtigung zur
Auswahl. Es gibt gerade einmal drei
psychiatrische Einrichtungen fiir hor-
geschidigte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene: in Erlangen und Lenge-
rich fiir Erwachsene sowie in Ucht-
springe fiir Kinder. Demgegeniiber ist
die Anzahl an Rehakliniken mit dem
Fokus auf Horbehinderungen und
mogliche Begleiterscheinungen, wie
Tinnitus, Schwindel und psychosomati-
sche Beschwerden, grofler. Vereinzelt
bieten spezialisierte Psychotherapeuten
ambulante Therapien fiir Schwerhorige
an. Zudem stehen fiir spezielle Unter-
gruppen gezielte Beratungsangebote
zur Verfiigung, beispielsweise im Inte-
grationsfachdienst (fiir horbeeintréch-
tigte Arbeitnehmer), in ausgewédhlten
Beratungsstellen (zum Beispiel fiir
Familien, Suchtkranke, Fliichtlinge)
oder auch in Bildungseinrichtungen
(Forderschulen, Berufsbildungswerke).

Aufklarung und Austausch hilfreich

Alles in allem ist die Versorgung unzu-
reichend und oft finden sich Schwerho-
rige in Einrichtungen beziehungsweise
Institutionen Wieder, die fiir Horende
konzipiert wurden. In diesem Fall ist
eine Starkung der Selbstwirksamkeit
notwendig. Das heif3t, Sie als schwer-
horiger Mensch Wissen am besten, was
Sie fiir ein erfolgreiches Gespriach
benotigen. Machen Sie sich dies
bewusst und kldren Sie Ihren
Gesprachspartner auf. Meist ist diesem
nicht bewusst, wie er Sie am besten
unterstiitzen kann. Das setzt aber auch
voraus, dass Sie wissen, was Ihnen hilft
und das muss oft durch Ausprobieren
und immer wieder erfolgendes Uber-
priifen der eigenen Bediirfnisse erprobt
werden. Unterstiitzen kann da der
Austausch mit anderen Schwerhorigen
in Selbsthilfegruppen, Gespriachsrun-
den und Vereinen. Teilnehmer berich-
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ten, dass ihnen in
einem solchen Rah-
men weniger der Ver-
gleich, sondern viel-
mehr der Erfahrungs-
austausch mit anderen
und das Gefiihl, nicht
allein schwerhorig in
einer horenden Welt
zu sein, hilft.

Die Schwerhorigkeit
ist eine unsichtbare
Behinderung, das hat
Vor- und Nachteile.
Meist sieht der (horende) Gesprichs-
partner nicht (sofort) die Horhilfe.
Viele Schwerhorige fordern diese
,,Unsichtbarkeit“ mit ihrer Frisur. Nur
fiihrt logischerweise das nicht Sehen
der Horhilfe nicht zu einem besseren
Sprachverstehen. Aus Scham wird
dann nicht auf das Nichtverstehen auf-
merksam gemacht und es folgt ein Teu-
felskreis. Der schwerhorige Gespréchs-
partner zieht sich aus der Unterhaltung
zuriick (passiv durch Abschalten, ,,Ja*“-
sagen, verstummen; aktiv durch tat-
sidchlichen Riickzug, etwa nichtmehr zu
Familienfeiern oder ins Restaurant
gehen). Dies ist auch fiir das Gegenii-
ber unverstiandlich, weil3 er doch oft
nicht, woran der Riickzug des
Gesprachspartners liegt. Am Ende sind
beide Gesprichspartner frustriert und
irritiert und suchen gegebenenfalls
nicht erneut das Gesprich. Die Folge
kann eine Abnahme der Lebensqua-
litat und die Isolation des Schwerhori-
gen sein.

Abhilfe schafft in diesem Teufelskreis
die Aufkldrung iiber die Schwerhorig-
keit und die damit verbundenen not-
wendigen Kommunikations- und Hor-
techniken, die dem Schwerhorigen hel-
fen, besser zu verstehen. Der transpa-
rente Umgang mit der Behinderung
hilft beiden Gesprichspartnern, Miss-
verstdndnisse besser einzuschédtzen und
gegebenenfalls zu minimieren.

Die Unterversorgung von schwerhori-
gen Menschen mit einer psychischen
Erkrankung und der psychologische
Beratungsbedarf sind bekannt. Weni-
ger bekannt ist in der horenden Gesell-
schaft der erforderliche, hilfreiche
Umgang mit Hor- und Kommunika-
tionsbehinderungen. Dafiir ist es not-
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wendig, dass Schwerhorige iiber ihre
Horbehinderung aufkldren und Horen-
den einen Einblick in alltdgliche Bar-
rieren (zum Beispiel bei Telefonaten,
im StraBBenverkehr), aber auch Unter-
stiitzungsmoglichkeiten (beispielsweise
Blickkontakt, Reduzierung von Storge-
rduschen, klare und deutliche Ausspra-
che) geben. Nur so kénnen wir gemein-
sam daran arbeiten, dass ein Horver-
lust nicht automatisch mit sozialem
Riickzug, Ausgrenzung und Vorurtei-
len verbunden ist und langfristig die
psychosoziale Situation horbehinderter
Menschen verbessert werden kann.

Dr. Kathleen Tretbar

Zitat:

Schwerhorigkeit fiithrt dazu, dass ich
mein Leben anders gestalte, andere
Schwerpunkte setze, eine ,,Seinsweise*
finden muss, die mir gemaéss ist.

Ich sehe ja doch immer deutlicher, dass
ich Lebensinhalte finde, die ich ohne
die Schwerhorigkeit nie gefunden hitte
und die mein Leben bereichern*

Aus: Siegfried Karg, Wer Ohren hat,
der wiirde gerne horen, 2014 S.62

Ursula Engelskirchen
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Kosteniitbernahme
Lichtsignalanlage:
Das Bundeteil-
habegesetz In
Betrieb nehmen!

Gesetze sind nicht zuletzt dazu da, dass
man sie anwendet. Das gerat in der Pra-
xis 6fter aus dem Blick. Mit dem Bundes-
teilhabegesetz wurden neue Regeln ein-
gefiihrt, wie Kranken- und Rentenversi-
cherungen, Jobcenter, Arbeitsagenturen
und andere Kostentrdger des Sozial-
rechts kiinftig einen ,Bedarf” ermitteln
sollen. Ein schliissiges, vierstufiges Vor-
gehen. Es wird mit einiger Sicherheit in
Vergessenheit geraten, wenn die Versi-
cherten die Kostentrdager nicht darauf
hinweisen und festlegen. Genau das
haben wir jetzt in einem Fall getan. Mit
Erfolg.

Im vorliegenden Fall ging es um die
Kosteniibernahme einer Lichtsignalan-
lage einschlieBlich der zugehorigen
Rauchwarnmelder. Die Versicherte hat-
te hierfiir von ithrem HNO-Arzt eine
Verordnung bekommen. Die Kranken-
kasse lehnte die Kosteniibernahme aber
ab mit der Begriindung, die Kosten
konnten nur im Falle einer Taubheit
oder an Taubheit grenzenden Schwer-
horigkeit ibernommen werden.

Wie kommt die Kasse zu dieser Aussa-
ge? Lichtsignalanlagen sind im Hilfs-
mittelverzeichnis der gesetzlichen
Krankenversicherung unter der Pro-
duktgruppe 16, Untergruppe 09 zu fin-
den: ,Signalanlagen fiir Gehorlose®.
Und tatsdchlich, etwas versteckt steht
dort in den ,Informationen®: , Indika-
tion: Taubheit, an Taubheit grenzende
Schwerhorigkeit (trotz optimaler Hor-
gerdteversorgung) und Taubheit mit
zusitzlicher Blindheit.*

Nun wei3 jeder auch mit einer nur
mittelgradigen Schwerhorigkeit geseg-
nete Mensch, wie leicht ein Tirklingeln
oder ein Telefonanruf auch mit Horge-
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raten iiberhort werden konnen, wenn
man sich nicht im Hausflur oder im sel-
ben Raum befindet, in dem sich der
Hausgong bzw. das Telefon befinden.
Ganz zu schweigen von nachts, wenn
man die Horsysteme abgelegt hat. Dann
besteht iiberhaupt keine Chance, die
entsprechenden Signale zu horen. Da
gilt auch fiir die recht lauten Signale
von Rauchwarnmeldern.

Wie kommt man nun der Argumenta-
tion der Krankenkasse bei? Die neuen
Anforderungen an die Bedarfsermitt-
lung fiir Rehabilitationsleistungen (§ 13
Abs. 2 SGB IX, siehe Kasten) bieten
hier ein gutes Argumentationsmuster.
In vier Schritten ist dabei darzulegen,

1. welche Behinderung vorliegt oder
droht,

2. welche Auswirkungen diese Behinde-
rung hat,

3. welche Ziele mit der beantragten Lei-
stung erreicht werden sollen und

4. welche Leistungen hierfiir voraus-
sichtlich erfolgreich sind.

Arbeiten wir diese vier Punkte nachein-
ander ab. Tun wir das zweckmaifBiger-
weise gleich in der Ich-Form:

1. Welche Behinderungen sind fiir
meinen Antrag von Bedeutung?

Ich leide unter einer mittelgradigen
Schwerhorigkeit links und einer an
Taubheit grenzenden Schwerhorigkeit
rechts.

2. Welche Auswirkungen haben die-
se Beeintrachtigungen auf meine
Teilhabe?

Durch die genannten Beeintridchtigun-
gen einzeln und in ihrer Kombination
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erfahre ich erhebliche Einschrinkungen
im hiuslichen Leben. Meine Horschédi-
gung fithrt dazu, dass ich auch mit Hor-
system weder die Tiirklingel noch das
Telefon zuverldssig hore. Wenn ich
zuhause bin, bleiben Besucher vor der
Tiir stehen und Telefonate unbeantwor-
tet.

Im Fall von wichtigen Besuchen oder
Nachrichten (z.B. Arzt oder Notfall)
kann das gravierende Folgen haben.
Wenn es sich um nahestehende, ver-
traute Personen handelt, fiihlen sie sich
hiufig vor den Kopf gestoen. Das hat
bereits dazu gefiihrt, dass sich manche
Freunde aus diesem Grund von mir
zuriickgezogen haben. Das belastet
mich auch psychisch stark.

Da ich beim Schlafen die Horgerite
nicht tragen kann, bin ich nachts von
der Umwelt und allen Signalen abge-
schnitten. Schlafe ich alleine im Zim-
mer, kann ich weder das Telefon, noch
die Tiirklingel oder ein Rauchwarnmel-
designal im Flur nachts horen.

Alle Faktoren zusammen haben dazu
gefiihrt, dass ich mich im eignen héus-
lichen Umfeld unsicher fiihle und in
meiner selbststandigen und selbstbe-
stimmten Lebensfithrung erheblich ein-
geschrinkt bin - insbesondere, wenn ich
alleine im Haus bin.

3. Welche Ziele mochte ich mit den
von mir beantragten Leistungen
erreichen?

Ich mochte mich zuhause jederzeit
sicher fiithlen, insbesondere wenn ich
tagsiiber alleine bin und auch nachts,
wenn ich meine Horgerédte nicht trage.
Ich mochte mich frei und selbstindig
bewegen konnen und wieder zuverléssig
mitbekommen, wenn die Tiir oder das
Telefon klingelt oder der Rauchwarn-
melder Alarm schlégt.

Das Wahrnehmen der sozialen Kontak-
te am Tag, indem ich Besucher an der
Haustiir rechtzeitig einlassen kann und
Telefonate annehme, lieBe mich wieder
am Leben teilhaben.
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Ich mo6chte mein Leben jederzeit selb-
stdndig fiihren konnen, dazu zihlt auch
das morgendliche Wecken mit Lichtsig-
nal und Vibrationsalarm.

Ich mochte sicher sein, dass ich wichtige
Informationen und Warnsignale — egal
ob an der Haustiir, per Telefon oder
durch das Rauchwarnmeldesystem -
immer und zuverldssig empfangen
kann.

4. Welche Leistungen kéonnen zur
Erreichung dieser Ziele erfolgreich
sein?

Ich beantrage eine Lichtsignalanlage
mit Telefon- und Tiirklingelsender,
dazu einen mobilen Vibrationsfunk-
empfinger sowie ein Rauchwarnmelde-
system inkl. Wecker mit Lichtalarm und
Vibrationskissen.

Durch die Licht- und Vibrationssignale
dieser Anlagen wiirde ich mich sowohl
tagsiiber als auch nachts viel sicherer
fiihlen. Eine zuverlissige Ubermittlung
der fiir meine Sicherheit und sozialen
Kontakte wichtigen Signale wiirde es
mir ermoglichen, jederzeit selbstbe-
stimmt zu reagieren.

Dies wiirde die enorme psychische
Belastung und den damit verbundenen
Stress, den ich derzeit in meinem héus-
lichen Leben empfinde, deutlich redu-
zieren.

Gesetzliche Systematik hilft, die
eigenen Gedanken zu ordnen

Die vom Gesetz vorgeschriebene Syste-
matik hilft, die eigene Argumentation
logisch aufeinander aufbauend zu struk-
turieren. Im vorliegenden Fall war das
erfolgreich und konnte die Krankenkas-
se im Widerspruchsverfahren iiberzeu-
gen. (Und: Natiirlich ldsst sich diese
Systematik auch fiir andere Bedarfe
nutzbringend anwenden.)

Norbert Bottges

P.S.: Bei einer Lichtsignalanlage verges-
sen Sie nicht, im Kostenvoranschlag
eine Pauschale von zum Beispiel 100
Euro fiir die Montage und Inbetrieb-
nahme anzusetzen!
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So steht es neu im Gesetz (§ 13 Abs.
2 SGB IX):

§ 13 Instrumente zur Ermittlung des
Rehabilitationshedarfs

(1) Zur einheitlichen und iiberpriifba-
ren Ermittlung des individuellen Reha-
bilitationsbedarfs verwenden die Reha-
bilitationstrager systematische Arbeits-
prozesse und standardisierte Arbeits-
mittel (Instrumente) (...).

(2) Die Instrumente nach Absatz 1 Satz
1 gewihrleisten eine individuelle und
funktionsbezogene Bedarfsermittlung
und sichern die Dokumentation und
Nachpriifbarkeit der Bedarfsermittlung,
indem sie insbesondere erfassen,

1. ob eine Behinderung vorliegt oder
einzutreten droht,

2. welche Auswirkung die Behinderung
auf die Teilhabe der Leistungsberech-
tigten hat,

3. welche Ziele mit Leistungen zur Teil-
habe erreicht werden sollen und

4. welche Leistungen im Rahmen einer
Prognose zur Erreichung der Ziele vor-
aussichtlich erfolgreich sind.*
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Von Dezibel, Horabstand und Wahr-
nehmungsschwelle

Die Lautstirke einer Signalquelle misst
man in Dezibel. Da die Lautstdarke mit
zunehmenden Abstand von der Quelle
abnimmt, muss zur Lautstirke zusitz-
lich der Abstand angegeben werden.
Fiir eine Messung nimmt man norma-
lerweise den Abstand von 1 Meter. Ein
Tiirgong und eine Telefonklingel haben
zum Beispiel eine Lautstdarke von typi-
scherweise 65 Dezibel - im Abstand von
1 Meter.

Als Faustregel halbiert sich die Laut-
starke einer Tonquelle mit einer Ver-
doppelung des Horabstandes. Eine
Halbierung der Lautstirke entspricht
einer Abnahme von 6 Dezibel. Im
Abstand von 2 Metern hat ein Tiirgong
also noch eine Lautstdrke von 59 Dezi-
bel, bei 4 Metern 53 Dezibel und bei 8
Metern noch 47 Dezibel.

Héngt der Tiirgong im Hausflur, wird
man ihn also auch im Wohnzimmer
noch horen konnen - so laut wie eine
leise Stimme. Das aber nur, sofern die
Tiir zum Flur offen steht. Ist die Wohn-
zimmertiir geschlossen, verringert sich
die Lautstidrke schnell unter 30 Dezibel.

Kein Problem fiir ein gesundes Ohr. Es
hort noch Gerdusche, die 15 Mal leiser
sind (0 Dezibel). Horgerite aber heben-
die Horschwelle grundsitzlich nicht auf
das Niveau eines gesunden Ohres an.
Bei einer hochgradigen Schwerhorig-
keit liegt die Horschwelle auch mit Hor-
geridten nicht selten bei 30 Dezibel. Das
reicht, um mit Horsystem Musik und
Gesprichen in normaler Lautstidrke gut
folgen zu konnen. Der Tirgong im Flur
aber verschwindet bei geschlossener
Wohnzimmertiir unterhalb der Wahr-
nehmungsschwelle. - Hier hilft nur noch
ein Lichtsignal.
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Deutscher
Schwerhérigenbund
EEE' Ortsverein Koln
LupusstralRe 22, 50670 Kdln .
Telefon: 0221/68 47 60, Fax: 0221/120 8¢

E-Mail: DSBKoeln@web.de
Internet: www.dsbkoeln-ev.de

Informationen zum Schutz persoénlicher
Daten beim DSB Koln

Diese Datenschutzinformation unterrichtet Sie iiber die Verarbeitung Ihrer persén-
lichen Daten beim Deutschen Schwerhorigenbund Ortsverein Koln e.V. (kurz DSB
Koln).

Zu Thren personlichen Daten gehoren alle Informationen, die sich auf Ihre Person
beziehen oder beziehen lassen. Dazu gehoren auch Bilder von Thnen.

[} Aus DEM VEREIN

Welche personlichen Daten erheben und verarbeiten wir?

Der DSB Koln erhebt und verarbeitet personliche Informationen und personenbe-
zogene Daten, wenn Sie

71 bei uns Mitglied werden,
sich zu einer Veranstaltung oder einem Seminar anmelden,
sich in eine Gisteliste bei einer unserer Veranstaltungen eintragen,

mit uns zusammenarbeiten im Rahmen unserer Netzwerkarbeit,

B B

als Foto, wenn Sie an einer Veranstaltung von uns teilnehmen.

Zu diesen Informationen und Daten konnen gehoren:
-1 Ihr Name,
71 Kontaktdaten (Postanschrift, Mailadresse, Telefonnummer)

71 Bankverbindung (falls Sie einen Bankeinzug wiinschen),

fiir Mitglieder auBBerdem
1 Geburtsdatum
Eintrittsdatum
erhaltene Ehrungen

Beitragsart (Einzelmitglied, Partner, Fordermitglied, ErméBigung).

O B

wenn Sie es im Mitgliedsantrag eintragen: Berufsstand, Horstatus.

Zu welchem Zweck erheben und verarbeiten wir diese personlichen Daten?

Fiir unsere Mitglieder benotigen wir die Angaben zur Erfiillung unserer satzungs-
mafBigen Aufgaben. Berufsstand und Horstatus verwenden wir - wenn mitgeteilt -
dazu, in geeigneten Féllen Mitglieder auf spezielle Informationen oder Veranstal-
tungen hinzuweisen.

Fiir Teilnehmer an Veranstaltungen, die eine Anmeldung erfordern, benotigen wir
die Kontaktdaten zur Kommunikation mit den Interessenten fiir die jeweilige Ver-
anstaltung und ihrer korrekten Abwicklung.

Gastelisten fithren wir fiir unsere Vereinschronik.

Kontaktdaten unserer Netzwerkpartner fiithren wir im Rahmen unserer Netzwerk-
arbeit zur Erfiillung unserer satzungsméfigen Aufgaben.
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Fotografien erstellen wir auf unseren Veranstaltungen zum Zwecke der vereinsei-
genen Offentlichkeitsarbeit (Zeitschrift, Informationsmaterial, Homepage) sowie
fiir die Vereinschronik.

An wen geben wir lhre Daten weiter?

Die Namen unserer Mitglieder geben wir an unseren Dachverband (den Bundes-
verband des Deutschen Schwerhorigenbundes e.V.) weiter, damit unsere Mitglieder
dort besondere Leistungen und Informationen abrufen kdnnen.

Zur Organisation von Seminaren werden die Namen der Teilnehmer an die
Tagungshiuser weitergegeben, wenn dies notwendig ist, um die Anmeldung zur
gewihrleisten.

Bankverbindungen geben wir im Rahmen des Zahlungsverkehrs an unsere Bank
weiter, um den Bankeinzug auszuldsen.

Dariiber hinaus geben wir keine persdnlichen Daten an Dritte weiter. Alle Daten
werden nur in dem fiir Vereinszwecke erforderlichen Malle gespeichert und nur fiir
die Zwecke verarbeitet, fiir die sie erhoben wurden.

Wie lange speichern wir lhre personlichen Daten?

Ihre personenbezogenen Daten speichern wir nur, solange die Kenntnis der Daten
fiir die Zwecke, fiir die sie erhoben worden sind, notwendig ist oder gesetzliche
oder vertragliche Aufbewahrungsvorschriften es erfordern.

lhre Datenschutzrechte

Sie haben jederzeit das Recht auf vollstdndige Auskunft tiber die zu Ihrer Person
bei uns ge-speicherten personenbezogenen Daten.

Sie konnen jederzeit der Erhebung und Verarbeitung Ihrer personlichen Daten bei
uns widersprechen und ihre Loschung oder Einschridnkung der Verarbeitung ver-
langen.

Sollten Daten unrichtig sein, konnen Sie die Berichtigung verlangen.

Wer ist verantwortlich fiir den Datenschutz beim DSB Ortsverein Koéln?

Fiir alle Fragen zur Erhebung und Verarbeitung Threr personlichen Daten beim
DSB Ko6ln wenden Sie sich bitte an den Verein als verantwortliche Stelle:

Deutscher Schwerhorigenbund Ortsverein Koln e.V.
Lupusstrale 22, 50670 Koln

Tel.: 0221 - 68 47 60

Fax: 0221 - 120 88 37

E-Mail: dsbkoeln@web.de

Und wenn Sie Bedenken oder Beschwerden haben?

Sollten Sie Bedenken hinsichtlich der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten und Informationen beim DSB Koln haben, konnen Sie sich an die zusténdige
Aufsichtsbehérde wenden:

Landesbeauftragte/r fiir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen

Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 - 38 424 0

Fax: 0211 - 38 424 10

E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de
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oren —auch wenn
orgerate nicht ausreichen

Mit Hérimplantaten ist die Behandlung von Hérverlust méglich.
Mehr als 450.000 Menschen jeden Alters konnte so bisher geholfen werden.

i

fi /

A

Jetzt For i T s \a /
kostenlos : : M ‘
Beratungspaket f ' ' T -

bestellen: 48 e -

www.ich-will-hdéren.de

............................................................ =
i Oder ausfullen und Machen Sie drei Kreuze fur l
Informationen per Post erhalten: lhre individuelle Beratung:

; Welche Situation beschreibt Sie am besten?

Vorname/Nachname O Am Anfang - ich interessiere mich erstmals

far Hérimplantate.

O In Beratung — ich habe einen Untersuchungs-

' StraBe/Nr. termin in der Kilinik.

O In der Entscheidung — die Untersuchung ergab,

dass ein Hérimplantat helfen kann.

| PLZ/Ort N P

' O Ich habe bereits einen OP-Termin fiir ein

Hoérimplantat.

| Telefon Tragen Sie ein Hérgerat?

O Ja O Nein

E-Mail (falls vorhanden) Zufrledenhglt mit dem Horgerét:

O sehr zufrieden

O einigermaBen zufrieden

E Datum/Unterschrift O unzufrieden

i Ausschneiden und senden an: I o e S Coshloar Deutschiand GmibH & Co. KG

H - a, ich méchte weitere Informationen von Cochlear Deutschlan m 0. '
! COChle_ar Deutschland GmbH & Co. KG | DSB KéIn Uber die Themen ,Horen“ und ,Cochlear Hérimplantate* sowie zu Veranstaltungen, |
. Karl-Wiechert-Allee 76A | 30625 Hannover Kundenaktionen oder -befragungen mittels Post, E-Mail oder Telefon erhalten. i
i Telefon: 0511 - 54 20 441 Meine Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. E

www.ich-will-héren.de *.




IMPRESSUM

HorMal ist das Journal des Deutschen
Schwerhorigenbundes Ortsverein Koln.

Erscheinungsweise 3 mal im Jahr.

Mitglieder des Vereins bekommen die
HorMal kostenfrei. Nichtmitglieder
konnen ein Jahresabonnement (3 Aus-
gaben) fiir 20 Euro erwerben.

Redaktions- und Anzeigenschluss ist
jeweils der erste Freitag im Erschei-
nungsmonat.

Auflage: 1000 Exemplare.
Es gilt die Anzeigenpreisliste 2 / 2016.

Anschrift der Redaktion: DSB Ortsver-
ein Koln e.V., Lupusstr. 22, 50670 Koln.

Alle Termine und Informationen in die-
ser Ausgabe sind von uns nach bestem
Wissen recherchiert. Trotzdem kdnnen
wir im Einzelfall fiir die Richtigkeit kei-
ne Gewidhr ibernehmen. Das gilt auch
fiir die Frage, ob eine geplante Veran-
staltung am Ende iiberhaupt stattfindet.
Bitte vergewissern Sie sich daher beim
Veranstalter jeweils iiber den neusten
Stand der Planung.

Termine und Beitrige bitte an die
Geschiftsstelle des DSB  Koln
(DSBKoeln@web.de). Anschrift siehe
oben.

Urlayout-Konzeption: J.Alex.Schiiren-
berg

Layout: Elke Kleck

Redaktion: Ursula Engelskirchen, Dag-
mar Bendel, Elke Kleck

Autoren, Fotos
Team HorMal

Foto: Pixabay.de

und Lektoren:

BERATUNG

Beratung fiir Schwerhorige, Ertaubte
und Angehorige.

Beratungsstelle:

Geschifts- und Beratungsstelle des
DSB - Ortsverein Koln e.V.

Lupusstra3e 22
50670 Koln (Innenstadt)

Ruf: (0221) 684760 (Anrufbeantwor-
ter)

Fax: (0221) 1208837
e-mail: DSBKoeln@web.de

Der Eingang der Geschifts- und Bera-
tungsstelle befindet sich im linken
Hausfliigel, in die Garageneinfahrt hin-
eingehen, bei DSB-Beratung klingeln.
Sie haben Fragen? Unsere Geschifts-
stelle ist an jedem Mittwoch Vormittag
von 10 bis 12 Uhr besetzt. Thre Anfrage
per Post, Telefon oder Fax wird, daher
in der Regel am darauffolgenden Mitt-
woch bearbeitet (Schneller geht es per
E-Mail).

Beratungszeiten:

Dienstag: 10-13 Uhr und 14-19 Uhr
Mittwoch: 14-19 Uhr

Donnerstag: 10-13 Uhr und 14-19 Uhr
nach Vereinbarung.

Die Beratungsstelle ist durchgehend -
auch in den Schulferien - besetzt.

Eine vorherige Anmeldung ist empfeh-
lenswert.

Spezielle Zeiten fiir spezielle The-
men...

Cl/Cochlea Implantat: jeden 1. Mittwoch
im Monat, 17-19 Uhr

Hortechnik: jeden 4. Mittwoch im
Monat, 17-19 Uhr
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HorPaten

Horverlust?

SR pc(EN STE MIT

> Horimplantat-Nutzer

> Cochleaimplantat (Cl) .
> Beidseitiger Horverlust
> Hobbys: Reisen, Musik

[ J

Auf dem Weg zum Horimplantat haben Menschen mit hochgradigem Horverlust viele Fragen, deren Beant-
wortung ihre Entscheidung maRgeblich beeinflusst. Viele davon konnen Arzte und Audiologen in personli-
chen Gesprachen klaren. Sie konnen sich auch Gber Broschuren der Hersteller oder im Internet informieren.
Doch es geht nichts Uber die personlichen Erfahrungen von Horimplantat-Nutzern. Aus diesem Grund
haben wir das HorPaten-Programm ins Leben gerufen. Hier erhalten Sie Rat aus erster Hand, direkt von
Horimplantat-Nutzern bzw. deren Eltern. Unsere HorPaten beantworten gerne alle Fragen zum Leben mit
einem Implantat und begleiten Sie und Ihre Familie auf Ihrem Weg zum Horen.

METNE HORGESCHICHTE

Von Beruf bin ich Diplom-Okonom. Jahrelang habe ich fiir einen
Industriebetrieb Kunden in Osteuropa betreut, da ich einige der
Sprachen spreche - das hat mir groBen SpaB gemacht. Auch
mein Privatleben war stets voller Freude: Meine Frau und ich
haben zwei Kinder groBgezogen und viele Reisen gemeinsam
unternommen. Wir sind gerne zu Konzerten gegangen oder
waren mit unseren Freunden aus. Meine plotzliche Ertaubung
hat dieses Leben abrupt beendet.

Bereits vor 25 Jahren bin ich auf einem Ohr ertaubt. Da ich auf
der anderen Seite noch gut gehort habe, habe ich nie etwas
unternommen. Aber irgendwann wurde mein Gehor auch auf
dem gesunden Ohr immer schlechter. Zuerst hielt ich das fir
eine Alterserscheinung, aber 2007 - nach zwei schweren Hor-
stlirzen - war ich plotzlich fast vollkommen taub. Da halfen
auch keine Horgerate mehr! Beruflich war ich mit nur 52 Jahren
am Boden. Der plotzliche Horverlust hat mich traumatisiert und
ich war bereit, alles zu tun, um wieder horen zu konnen. Denn
mit der Gehorlosigkeit konnte und wollte ich mich nicht ab-
finden. Zum Glick hatte man mich bereits im Krankenhaus, in
dem ich nach meinen Horstlrzen behandelt wurde, auf Coch-
leaimplantate aufmerksam gemacht. Das hat mir wieder Hoff-
nung gegeben und die Entscheidung fur die Operation fiel mir
deshalb nicht wirklich schwer.

Mit den ClIs habe ich auch mein Leben wieder zurlickbekom-
men. Nach den Horstlrzen war ich isoliert und unfahig, mit
meiner Familie oder Freuden zu kommunizieren — nach der Im-
plantation konnte ich wieder arbeiten und mein Leben genie-
Ben. Heute in der Altersrente umso mehr.

Ich kann wieder horen - und das
ist unglaublich..Fur mich ist es
wunderschon, dass ich meinem
zweijahrigen Enkel zuhoren kann,
dafur bin ich sehr dankbar!

Peter, Cochleaimplantattrager

METNE AUFGABE ALS HORPATE

Ich mochte andere Betroffene ermuntern und zeigen, wie man
mit einer so schwierigen Situation umgehen kann. Auch wenn
jeder sein eigenes Schicksal hat, kann man sich austauschen
und vielleicht auch gegenseitig inspirieren.

Das HorPaten-Programm kann lhr Leben verandern.
Sprechen Sie mit unseren HorPaten!
Sie sind nur einen Klick entfernt:

MED-EL Elektromedizinische Gerate
Deutschland GmbH
MoosstraBe 7

82319 Starnberg M ED < EL




- MED“EL

B
Das geht ins Ohr —" g

seit 90 Jahre‘r?’

Seit 90 Jahren unterstutzt der DSB Ortsverein Koln e.V.
Menschen mit Horminderungen.

»90 Jahre sind kein Pappenstiel” - dieses Motto haben Sie selbst zu Ihrem beeindruckenden Jubilaum ausgegeben.

Und MED-EL als fiihrender Horimplantat-Hersteller kann sich dem nur anschlieBen. Uber einen solch langen Zeitraum
immer wieder engagierte Ehrenamtliche zu finden, die mit viel Leidenschaft Menschen mit Horminderung in Koln

und Umgebung zur Seite stehen, ist eine tolle Leistung. Mit lhrer ausgezeichneten und langjahrigen Selbsthilfe-Arbeit
konnten Sie viele Menschen in ihrem herausfordernden Alltag mit Rat und Tat begleiten und lhnen dabei immer wieder
neuen Mut spenden. Wir gratulieren von Herzen zum Jubilaum mit einem lauten: ,Weiter so!"

!

F E . MED-EL Elektromedizinische Gerate Deutschland GmbH a“
MoosstraRe 7 | 82319 Starnberg | officc@medel.de medel.c



