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Selbsthalfegruppe von Schwerhdrigen feiert zweijahrlges Bestehen —

ERLANGEN. Zwei Jahre ist es
bereits her, dass man in Erlan-
gen Engagement fiir ,besse-
res Verstehen” biindelte und
es nun untereinander mit zu-

"nehmender Resonanz férdert.

Vor kurzem feierte die Erlan-
ger Schwerhdrigenselbsthilfe-
gruppe im Gemeinderaum am
Neustddter Kirchenplatz Ge-
burtstag. :

von Stefan Reinmann

»Als ich Dank eines passen-
den Hbhrgerites zum ersten
Mal wieder die Voégel im
Schlossgarten horen - konnte,
war Ich der gliicklichste
Mensch der’ Welt”, schilderte
einer der Te11nehmer den ande-
ren Schwerhorigen wirend des
sogenannteri ,Blitdichts®, ei-
ner kurzen Vorstellrunde am
Beginn des ungezwungenen
Treffens.

Dank der psychologischen
Unterstiittzung und dem Ver-
stindnis in der Frlanger Insti-
tution, die sich jeden ersten
Deonnerstag im Monat um 19
Uhr im Gemeinderaum neben
dem dritten Welt Laden trifft,
konnte schon vielen Teilneh-
mern auf verschiedenste Weise
geholfen werden.

Fiir die Jugend geht'’s
nicnt laut genug

Wihrend es in der heutigen
SpaBgesellschaft vor allem der

‘Jugend, egal ob in Discos oder

Kino, oft gar nicht laut genug
sein kann, wiirden sich wahr-
scheinlich an die 15 Millionen
deutsche Biirger schon dber
ganz leise Téne freuen, wenn

sie denn nur deutlich zu verste-.

hen wiren.,

Von den knapp 15- Millionen
Menschen in Deutschland, die
laut Friedrich Rauhut mehr

oder weniger von Schwerhérig-
keit betroffen sind, tragen le-
diglich 2,5 Millionen Biirger
ein Horgerdt. Seiner -Ansicht
nach ist dies ein deutlicher Be-
weis fiir die These, dass der
Grofteil der Schwerhorigen die
auch als ,unsichtbare Behinde-
rung” bezeichnete Erkrankung
nicht zugeben.

Mdglichkeit zum
Austausch mit Betroffenen

Als Dekanatsbeauftragter der
Evangehsch—Luthenschen Kir-
che in Bayern konnte Rauhut
mit 13 weiteren ,Leidensge-
nossen” das zweijdhrige Be-
stehen der Gruppe feiern. ,Da

‘es in Erlangen und niheren

Umgebung an einer solchen
Einrichtung mangelte, ent-
schlossen wir uns, die Organi-
sation ins Leben zu rufen”, er-
kldrt Christa Braun, die vor fast
genau zwei Jahren zusammen
mit Rauhut, Thomas Holz und
Reiner Hofmann als Mitarbei-
ter der Schwerhdérigenseelsorge
als Initiatoren den Stein ins
Rollen: brachte.

Mittlerweile bietet die Selbst-

hilfegruppe im Durchschnitt

insgesamt zwdlf von leicht bis
hochgradig schwerhdrigen
Minnern und Frauen vorwie-
gend aus Erlangen und Umge-
bung die Méglichkeit, sich aus-
zutauschen.

Die Kommunikation untes-
einander kann allerdings nicht

" ohnie die Hilfe der Technik gé-

schehen. Mit Hilfe von soge-

nannten Mikroports, die sich -

die Versaznmelten um den Hals
hidngen, wird das gesprochene

“Wort tiber ein Mikrofon und

Induktionsspulen auf das Hor-
gerit der Teilnehmer {ibertra-
gen und zugleich besser ver-

. standlich. Damit auch jeder am

Gesprich aktiv  teilnehmen
kann, wird das Mikrofon im-
mer dem jeweiligen Redner

,Die unsichtbare Behinderung®

Mit spezneller Techmk verstdndigen sich die Tellnehmer der Gespréachsrunde. Ein Mikrofon verstarkt das

Cesprochene.

tibergeben.  Erfahrungsaus-

tausch und gegenseitiger Rat’

und Tat steht ganz cben auf der
Engagementliste der Gruppe.
»Gleich und gleich gesellt

'sich gern” ist hier ndmlich ein

Ausspruch, den man nicht tref-
fender ausdriicken kann, denn
Jwer nicht selbst schwerhorig
ist, kann sich nicht einmal im
weitesten Sinne vorstellen, wie
es ist, entweder stindig zum
Be15p1ei Bienengesumm oder
Panzergerdusche zu héren oder
immer nur die Hilfte zu verste-
hen”, erkldren die Betroffenen.

Vor allem sei die Schwerho-

Tigkeit fiir Jeden individuell

verschieden und wird ganz un-
terschiedlich empfunden. So-
mit ist es. fiir Auflenstehende
auch nicht gleich einleuch-
tend, warum schon ein Teilver-
lust des Gehdrs schwerwiegen-~
de Auswirkungen auf die Be-
troffemen und deren gesamtes
soziales Umfeld hat - und sogar
denn Ausschluss von. Kulturle-
ben und Gesellschaft bedeuten
kann. .

Egal ob im anaten oder’ im

Beruf kann em Gehdrsturz oder .

duch ,nur’ eine almihliche
Verschlechterung der Horfa-

Foto: Stefan Reinmann

higkeit das ganze Leben verin-
dern. ,Wenn man als Schwer-
hériger in einem Dialog mehr
als dreimal nachfragt, wird oft
das Gesprdch einfach abgebro-
chen oder man wird eben als
begriffsstutzig und doof abge-
stempelt”, gibt ein Schwerh&ri-
ger aus Erfahrung wieder. Doch
von ,doof” kann und diirfe
man nicht sprechen, wenn es
dern Gesprichspartner an Ge-
duld und Einfiihlungsvermo-

gen fehlt, mit dem er einer

Schwerhorigen . Person entge—
genkommen sollte.
Genau dieses ,sich Zeit neh-

enn Bienen sumin €n und Panzer ftahren

G2

men, um den anderen zu ver-
stehen” wird in der Erlanger
Selbsthilfegruppe gegeben und
gleichzeitig dankbar angenom-
men. ,Man muss sich gegensei-
tig ermutigen, um durch die
Krankheit nicht am Leben vor-
belzugehen”, lautet-eine Devise
der Gruppe. Um den Zusam-
menhalt in der Gemeinschaft

-zu férdern, unternehmen die

Teilnehmer Wanderurnigen
oder Ausfliige. ‘

Informationen zu-
neuen Horgerdten

Zur aktuellen Information
itber die sich schnell; fiir die
Schwerhorigen allerdings im-
mer noch viel zu langsam, fort-
schreitende Hérgeritetechno-
logie, veranstalten die aktiven:
Erlanger von Zeit zu Zeit Infoz-

‘mationsabende mit Fachspe-

zialisten als Gastredner. .
So erfahren die Schwerhdri-
gen wvon neuesten Behand-
lungsmethoden, besseren Hor-
gerdten und tiper die Chancen .
finanzieller Unterstiitzung der

.Krankenkassen, wenn es um

Anschaffungen wie Licht-
wecker, Kopthérer zum Fernse-
hen oder einem Telefonverstis-
ker geht.

Einige der Teilnehmer erleb-
ten die stetige Weiterentwick-
lung der Gehodrverstdrker vom
unhandlichen Hértrichter bis
zum heutigen kleinen High-

- Tech-Horgerit am eigenen Kor-

per. .

Der Grund fiir Schwerhdrig-
keit ist den Angaben der Selbst-
hilfemitglieder zufolge sehr
unterschiedlich. Bei Kriegsve-
teranen waren die Ohren be-
tdubenden Granaten schuld,
wihrend. bei einigen Frauen
mittleren , Alters Tinnitus und
Gehbrsturz der Grund des Lei-
dens ist. Die Wege in eine
schlecht. vertonte Welt ' sind .
héchst unterschiedlich.



