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Beratung – aber richtig! Selbsthilfegruppenleiter-Fortbildung 

26.-28.10.2018, Frankfurt 

 

 

Programm 

 

Freitag, 26.10.2018 

 

17 Eintreffen, Abendbrot 

18-20.30 Gruppenarbeit: Beratung in der Selbsthilfe – Warum? Bisherige 

Beratungserfahrungen (positiv/negativ) ausarbeiten, präsentieren, 

erste Abstraktionsebene  

Ausblick auf das Programm 

 

Samstag, 27.10.2018 

 

9-11 Zusammenfassung Vortag  

Gruppenarbeit: Rollenspiel zu Beratung (nicht themenbezogen) 

unter bestimmten Rollenvorgaben; Auswertung (Ziele 1 und 2) 

11-12.30 Vortrag: Beratungskonzepte und -modelle (Prof. em. Dr. Frank 

Nestmann) 

14-16 Gruppenarbeit: beobachtete Beratung auf Augenhöhe, Berichte,  

17-19 Rückblick auf Bisheriges; Sammlung offener Fragen und Themen 

 

 

 

Sonntag 28.10.2018 

8.30-10 Entwicklung von Beratungsstrategien zu vorgegebenen Sachthemen 

mit Input zur Anregung; Vorstellung im Plenum 

10.30-12.30 Gesamtdokumentation der Gruppen im Plenum, Definition offener 

Punkte, Ausblick 

 


