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Selbsthilfe wie

Baron Münchhausen? 

Selbsthilfe meint
•Fähigkeit, sich mit eigener Kraft aus 
einer Not- oder Problemlage zu 
befreien bzw. Schritt für Schritt diesen 
Weg zu versuchen.

•Gegenseitige, solidarische Hilfe durch 
die Gemeinschaft

•nicht-professionelle Helfer,        keine 
Bezahlung 
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Grundsätze:
•  Betroffenheit, Gemeinschaft
•Gleichberechtigung, Augenhöhe
•Selbstbestimmung
•Verschwiegenheitspflicht
•Neutralität
•Offen für neue Mitglieder
•Ehrenamt

Ebenen der Selbsthilfe:
•Örtliche Selbsthilfegruppen
•Regionalverbände
•Bundesverband
•Internationale Zusammenschlüsse
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Selbsthilfegruppen vor Ort
Ziele / Aufgaben:
•Erfahrungsaustausch
•Beratung
•Information, Weiterbildung
•Gemeinsame Freizeitgestaltung
•Einsatz für mehr Barrierefreiheit vor Ort
•…..

Organisation
•Regelmäßige Treffs
•FM-Anlage, Einhaltung der Kommunikationsregeln
•Gruppenleitung / Aufgabenverteilung 
•Weitergabe von Informationen
•….
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Selbsthilfegruppen für Schwerhörige in Franken

CI-SHG, Würzburg

SHG-Hörgeschädigte 
Schweinfurt

OhrRing, Bamberg

Eltern-Kind-Gruppe, 
Oberfranken

CI-Abend und HörMomente 
der Evang. SH-Seelsorge in 
Nürnberg

SHG Hof

SHG Kulmbach

HörEnswert, (früher: 
HörEltern), Kulmbach

Schwerhörige, Ertaubte, CI-
Träger SHG Erlangen

SHG Hörgeschädigte
Erlangen-Höchstadt

SHG Morbus Menière, 
Nürnberg

SHG für Schwerhörige 
und Implantierte, Coburg

fOHRum: Familien mit 
hörgeschädigten Kindern und 
Teenies in Mittelfranken

DSB Schwerhörigenverein, 
Nürnberg

Digitales Hören, Roth
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SHG Erlangen, monatlicher Gruppentreff
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SHG Hörgeschädigte Erlangen-Höchstadt

Tagesausflug 2022: Schifffahrt auf dem Brombachsee
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fOHRum Familien mit hörgeschädigten Kindern und Teenies
Mittelfranken

Graffiti Workshop in Erlangen und Workshop Intuitives Bogenschießen in Fürth
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SHG Coburg
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CI- SHG Würzburg 

Themenführung „Würzburger Geheimnisse“
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SHG OhrRing, Bamberg  - Tagesausflug ins Taubertal
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SHG Schweinfurt 
Ein Sommertag am Ellertshäuser See
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 SHG Hof  im Granitlabyrinth in Kirchenlamitz
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Regionalverbände in Bayern
•Bayerischer Cochlea Implantat Verband e.V. (BayCIV)
•Landesverband Bayern der Schwerhörigen und Ertaubten e.V.

Bayerischer Cochlea Implantat Verband (BayCIV):
•Beratung
•Information und Weiterbildung der SHG-Leiter
•Interessenvertretung, Politische Einflussnahme (Landesebene)
     Stellungnahmen z.B. Gehörlosengeld, Masken, 
Schriftdolmetscher...
• Arbeitsgruppen: 
        > Schule und Studium             > Öffentlichkeitsarbeit
        > Technik                                 > CI International
        > Senioren und Pflege            > Stellungnahmen
        > Tourismus                            > Politik
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Bayerischer Cochlea Implantat Verband (BayCIV):

Angebote zur Weiterbildung und Freizeit

Hörfit Hörtrainingsseminare

Yoga, Qui Gong-Seminare

Musik-, Trommelseminare
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Teenie-
Wochenenden

Familien-
wochenenden auf 
dem Bauernhof

BayCIV- Infotage
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BayCIV-Inklusive Studienreisen

       Ungarn (2016)
                  Südtirol (2018)
                           Böhmen (2022)
       Für 2024 geplant: Elsass 
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Medien:
Homepage www.bayciv.de

Facebook 

Zeitschrift HörGut - Erscheint 2-mal im Jahr

Newsletter – Info an die Mitglieder

Whats-App: Schneller Austausch und Infoformationsweitergabe 
in verschiedenen Gruppen: SHG-Leiter, Vorstand, Arbeitsgruppen

http://www.bayciv.de/
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Zeitschrift HörGut
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Mitarbeit mit dem Netzwerk
Hörbehinderung Bayern

     Mitarbeit in Gremien
Behindertenbeirat, Inklusionsbeirat
Landesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe Bayern

      Sozialministerium – 
      Runder Tisch Hörbehinderung
      Behindertenbeauftragter

Resolution 
„Gehörlosengeld in 
Bayern – jetzt“

Interessenvertretung von Menschen mit Hörschädigung
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Bundesebene:

•Deutsche Cochlea Implantat Gesellschaft (DCIG)

•Deutscher Schwerhörigenbund (DSB)

•Deutsche Hörbehinderten Selbsthilfe (DHS)

•Deutsche Tinnitus-Liga (DTL)

•…..
Politische Einflussnahme, Interessenvertretung, Aufklärung
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EURO-CIU  

Mitglieder 
aus 26 europäischen Ländern 

CIICA

Cochlear Implant International 

Community of Action: CIICA

   Mitglieder 
aus 53 Ländern weltweit

Internationale Zusammenschlüsse
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Noch Fragen? – Gerne! 
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