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Bayerischer Cochlea-Implantat-Verband e.V.

) Kurs 1
WO&A-é{Wl INAR FUR in Hﬁflgbﬂ)hh

CI" MND H&-WA&R 12.-14.04.2019

Die Ubungen im Yoga tun Kérper, Geist und Seele .
gut. Der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, Kraft V&Wﬂg

und Energie. Der Geist kommt zur Ruhe durch die 17.00 Ankunft und Bezug
Konzentration auf sich und gewinnt an Gelassenheit. der Zimmer

Die Seele kann loslassen und aufatmen. 18.00 Abendessen

Der ganze Mensch erlebt neue Kraft und Ruhe. 19.00 Yoga und Entspannung
Ich nehme mir Zeit fir mich, mache Pause im Alltag

und starke meinen Koérper. Viele Beschwerden, wie g

Ruckenschmerzen, Verspannungen, Kopfschmerzen, ﬂm&vﬂg

kénnen gelindert werden. 07.30 Morgenmeditation

far Frihaufsteher
Als Entspannungsmethode wird das Autogene 08.30 Frihstiick

Training vorgestellt. Dies ist eine Methode, die es 09.00 Yoga und Autogenes Training
ermoglicht, sich tief zu entspannen. Es ist leicht zu 12.00 Mittagessen
erlernen und wirkt beruhigend und regenerierend 14.00 Yogalehre-Yoga-Autogenes

= ; Training
f K t le.
auf Korper, Geist und Seele 18.00 Abendessen

Das Yoga-Seminar ist fur Anfanger und Fort- 19.30 Freie Abendrunde
geschrittene gleichermaBen geeignet. Bei diesem

Seminar wird die FM-Anlage im Einsatz sein, so dass g
jeder den Ubungen der Referentin folgen kann. @hﬁ@ﬂg

. 7.30 Morgenmeditation
T;’/VM¥ h fur Frihaufsteher
8.00 Frihstick

12. - 14. April 2019 9.00 Yogalehre-Yoga-Autogenes
Training

12.00 Mittagessen
V@m hﬁ]ﬂmw Vlgé/@ f(] 14.00 Ende der Veranstaltung
Religionspadagogisches Zentrum Technische Hilfen: FM-Anlage

Abteigasse 7 / 91560 Heilsbronn / Tel. 09872 509145

rezeption.rpz-heilsbronn@elkb.de Referenten: Claudia Berger

Heilpraktikerin/Yogalehrerin

DW BW{CIV WW‘ 0‘&15/ gemmaf@wm 'fre/wem Oﬂi@h aw‘f gwl

Besuchen Sie unsere Homepage www.bayciv.de Selbsthilfe . 9 Y

Mitglied der Deutschen Cochlea Implantat Gesellschaft e.V. fiir besseres Héren s |

und Verstehen °

*

Mitglied im Netzwerk Horbehinderung Bayern




Bayerischer Cochlea-Implantat-Verband e.V.

. Kurs 2
YO GA-SEMINAK FUR n ggfwd

CI’ MND H&-WA&R 15.-17.11.2019

Die Ubungen im Yoga tun Kérper, Geist und Seele .
gut. Der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, Kraft V@Wﬂg

und Energie. Der Geist kommt zur Ruhe durch die 17.00 Ankunft und Bezug
Konzentration auf sich und gewinnt an Gelassenheit. der Zimmer

Die Seele kann loslassen und aufatmen. 18.00 Abendessen

Der ganze Mensch erlebt neue Kraft und Ruhe. 19.00 Yoga und Entspannung
Ich nehme mir Zeit fir mich, mache Pause im Alltag

und starke meinen Koérper. Viele Beschwerden, wie g

Ruckenschmerzen, Verspannungen, Kopfschmerzen, “Mﬂ;ﬂﬂ

kénnen gelindert werden. 07.30 Morgenmeditation

fir Fruhaufsteher
Als Entspannungsmethode wird das Autogene 08.30 Frihstiick

Training vorgestellt. Dies ist eine Methode, die es 09.00 Yoga und Autogenes Training
ermoglicht, sich tief zu entspannen. Es ist leicht zu 12.00 Mittagessen
erlernen und wirkt beruhigend und regenerierend 14.00 Yogalehre-Yoga-Autogenes

= ; Training
f K t le.
auf Korper, Geist und Seele 18.00 Abendessen

Das Yoga-Seminar ist fur Anfanger und Fort- 19.30 Freie Abendrunde
geschrittene gleichermaBen geeignet. Bei diesem

Seminar wird die FM-Anlage im Einsatz sein, so dass g
jeder den Ubungen der Referentin folgen kann. @hﬁvﬂg

. 7.30 Morgenmeditation
ﬁfM! h fur Frihaufsteher
8.00 Frihstick

15. - 17. November 2019 9.00 Yogalehre-Yoga-Autogenes
Training

12.00 Mittagessen
V@m hﬁ]ﬂmw hgé/@ f(] 14.00 Ende der Veranstaltung
Bildungshaus St. Martin Bernried Technische Hilfen: FM-Anlage

Klosterhof 8 / 82347 Bernried / Tel. 08158 255-0

zentrale@bildungshaus-bernried.de Referenten: Claudia Berger
Heilpraktikerin/Yogalehrerin

DW BMCIV WW‘ 0‘@5 gemimf@eam 'fre/wem Oﬂi@h m/tf gw!

Besuchen Sie unsere Homepage www.bayciv.de Selbsthilfe . 9 Y

Mitglied der Deutschen Cochlea Implantat Gesellschaft e.V. fiir besseres Héren s |

und Verstehen °

*

Mitglied im Netzwerk Horbehinderung Bayern




Bayerischer Cochlea-Implantat-Verband e.V.

Kurs 1

ANMELDUNG:  \ i

Yoga-Seminar 2019 / Kurs 1
12.-14. April 2019

Religionspadagogisches Zentrum / Heilsbronn Teilnehmerzahl:
maximal 12 Personen

Kosten fiir Ubernachtung / Vollpension:
................................................................................................................................. "

Bitte Uberweisen an:

Ich bin Mitglied des BayCIV oder eines anderen

Regionalverbandes

O Ja O Nein Stornierungsgebiihren:
[ ]
[ ]

O Ich bin mit der Speicherung meiner Daten durch den
BayCIV und mit der Weitergabe an das Tagungshaus °
bzw. der Teilnehmer (nur Name und Ort) einverstanden.
Das Einverstandnis kann jederzeit widerrufen werden.

Organisation & Anmeldung:

Datum / Unterschrift

Bitte Anmeldungsformular ausdrucken, ausfillen und
an Christl Vidal, Kirchweg 3, 82496 Oberau schicken.

Anmeldung zum Yogaseminar 2019
ebenfalls Gber www.bayciv.de moglich! Veranstalter:

>>> Anme|desch|uf: s1.01.2010

Besuchen Sie unsere Homepage www.bayciv.de Selbsthilfe . 9 Y

Mitglied der Deutschen Cochlea Implantat Gesellschaft e.V. fiir besseres Horen 3:
Mitglied im Netzwerk Horbehinderung Bayern und Verstehen

*



Bayerischer Cochlea-Implantat-Verband e.V.

Kurg 2

ANMELDUNG:  \Git

Yoga-Seminar 2019 / Kurs 2
15.-17. November 2019

Bildungshaus St. Martin / Bernried Teilnehmerzahl:
maximal 12 Personen

Kosten fiir Ubernachtung / Vollpension:

................................................................................... ()
Vorname / Nachname

................................................................................................................................. Bitte I:]berweisen an:

Ich bin Mitglied des BayCIV oder eines anderen

Regionalverbandes

O Ja O Nein Stornierungsgebiihren:
[ J
[ J

O Ich bin mit der Speicherung meiner Daten durch den
BayCIV und mit der Weitergabe an das Tagungshaus °
bzw. der Teilnehmer (nur Name und Ort) einverstanden.
Das Einverstandnis kann jederzeit widerrufen werden.

Organisation & Anmeldung:

Datum / Unterschrift

Bitte Anmeldungsformular ausdrucken, ausfillen und
an Christl Vidal, Kirchweg 3, 82496 Oberau schicken.

Anmeldung zum Yogaseminar 2019
ebenfalls Gber www.bayciv.de moglich! Veranstalter:

»>> Anme|desch|uf: 15.00.2019

Besuchen Sie unsere Homepage www.bayciv.de Selbsthilfe . 9 Y

Mitglied der Deutschen Cochlea Implantat Gesellschaft e.V. fiir besseres Horen 3:
Mitglied im Netzwerk Horbehinderung Bayern und Verstehen

*



